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Le President de a Republique félicite les travailleurs
mauritaniens a Poccasion du 1 mai

e Président de la République,

Son Excellence Monsicur ' Mohamed Cheikh." o .1 m -

Mohamed Ould Cheikh El

Ghazouani, a félicité vendredi soir, Lyﬁ-ll-'-” ':'9..‘“ {HLA G‘ilé &-.HHLLA-_'

les travailleurs mauritaniens a 1’oc-

casion du ler mai, féte internationale . Eoat 1
du Travail, dans un tweet. u L“ MIB ﬁ;ﬂ)l idl.A.ﬂ.U
Le Président a écrit: h\Séis “l oo "9 .CLLL” JLQ‘ “I};‘i l

«A 'occasion de la féte internatio-
nale du ler mai, je vous salue et

vous félicite, chers travailleurs, pi- IASN J.A.E” QJL‘ L“J“ GJLQ F&J
liers de la construction et du déve- 1 ’ . w g

loppement, je vous réaffirme notre i”-lﬂ-” U‘A "\.'!J'A'” M = l.'.'9"“"
sincére détermination a ceuvrer avec 8'3 L&LA.” '3 JL!-Q ELUJJ ‘!9 &J.:LAJD!I

vous pour réaliser davantage de jus-
tice sociale et jeter les bases des
principes de [’égalité des chances».
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Prise de mesures pour assurer la sécurité
des personnes et des bhiens
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Le ministre de I'Intérieur et de la Décentralisa-
tion, M. Mohamed Salem OuldMerzoug, a af-
firmé, vendredi soir a Nouadhibou, au cours
d'une conférence de presse a la fin de sa visite
dans la ville, qu'un certain nombre de mesures
ont été prises pour renforcer le systéme sécuri-
taire apreés les derniers incidents qui ont
conduit a des morts et blessés du fait de toxi-
comanes et d'autres personnes ayant des anté-
cédents judiciaires. Le ministre, en compagnie
des chefs des services sécuritaires, a pu prendre
connaissance des mesures sécuritaires prises
du point de vue préventif et répressif pour pro-
téger les citoyens et les résidents étrangers et
leurs biens. Le ministre a insisté sur le fait que
I'Etat, en exécution des instructions du Prési-
dent de la République, Son Excellence Mon-
sicur Mohamed Ould Cheikh El Ghazouani, ne
permetira jamais aucune atteinte a la sécurité
des citoyens et a leurs biens.

Lire page 4

Le ministre de la Fonction publique recoit les plateformes
revendicatives des centrales syndicales

Le ministre de la Fonction publique, du
Travail et de la Modernisation de I'Admi-
nistration, M. Camara Saloum Mohamed,
a regu samedi, & l'occasion du ler mai,
journée internationale des travailleurs, 30
plateformes revendicatives présentées par
les centrales syndicales et les syndicats
professionnels de travailleurs maurita-
niens, ainsi que d'autres cahiers de do-
léances de fédérations et d’organisations
syndicales.

Les doléances portent sur I’amélioration
des conditions des travailleurs et I’intro-
duction de plus de réformes législatives de
nature a promouvoir I’action syndicale, a
doubler la production en stimulant les per-
formances du travailleur qui joue le role
principal dans le changement des condi-
tions économiques et sociales, en particu-
lier dans le contexte de propagation du
coronavirus.

Lire pages 6-7

EDITORIAL

Pour une presse
libre et mature

En célébrant aujourd’hui la Journée mondiale de la liberté de la
presse, institué le 3 mai de chaque année, depuis 1993, nous
nous rendons bien compte que méme si la trame de fond des
principes restent fondamentalement les mémes que ceux énon-
cés par les Nations Unies et ceux stipulés par la Déclaration de
Windhoek, bien des transformations sont intervenues dans le
monde de la communication en général et de I’information en
particulier, un monde fortement bousculé par les nouvelles tech-
nologies.
Si, en Mauritanie, nous ne sommes pas réfractaires 4 ces boule-
versements, nous sommes tout aussi perméables aux change-
ments profonds que notre paysage médiatique a récemment
connu et qui dictent de nouveaux comportements, de nouvelles
attitudes et de nouvelles responsabilités.
L’atmosphére dans laquelle exercent les médias a toujours été
déterminante aussi bien dans le rapport médias-pouvoirs publics
que dans ’orientation des lignes éditoriales des rédactions.
Drailleurs, nous le sentons déja si bien chez nous depuis que le
modele de gouvernance actuel dans notre pays a bati et conso-
lidé un climat politique apaisé apres des décennies de confron-
tations partisanes rigides, d’enfermement obtus dans la
conflictualité et de rejet de 'autre.
Le climat de cohésion sociale et d’ouverture politique a permis
de régénérer le tissu des jonctions politiques et de vivifier les
surfaces de contact entre les entités dans un cercle vertueux de
dialogue, de concertation, d’échanges et surtout de bonnes in-
tentions.
Ce nouveau climat a été accompagné par des événements déci-
sifs dont le plus important est la mise en ceuvre de la réforme du
secteur de la presse ; réforme a laquelle le Président de la Ré-
publique, Monsieur Mohamed Ould Cheikh El Ghazouani tient
tout particuliérement en raison de la conscience qu’il a de la
presse et de I’intérét qu’il lui porte.
Le Président qui a recu, a chaque fois, avec égard les différentes
institutions de la presse publique et privée a toujours souligné le
role de la presse dans I’orientation des citoyens et dans la pré-
servation des valeurs et des fondamentaux de notre société, par
le fait qu’elle est un pouvoir de contrdle dont I'influence est
aussi importante que celle des pouvoirs législatif, judiciaire et
exécutif.
La presse Mauritanienne jouit, aujourd’hui, de trois référentiels
capitaux pour refonder son action et la recentrer sur sa mission
principale qui est d’informer en toute objectivité eten toute res-
ponsabilité, dans le respect de 1’éthique et sans perdre de vue le
contexte, les impératifs et les enjeux.
Ces trois référentiels sont le climat actuel de liberté dans lequel
elle exerce, la volonté politique affirmée de lui faire jouer plei-
nement son role et la réforme en cours du secteur.
Journalistes de radios, de télévisions et de journaux, qu’ils soient
de la presse publique ou privée, blogueurs et animateurs de sites
¢lectroniques, tous doivent, aujourd hui plus que jamais saisir le
caractére extrémement sensible de leur travail et les risques de
déviation auquel il est exposé.
Avec le foisonnement des réseaux sociaux tels que LinkedIn,
Instagram, twitter, skype, google, facebook, snapchat, la faci-
lité est donné, désormais, a tout un chacun de publier et de dif-
fuser, le champ de prolifération des rumeurs et des intox n’a
jamais été aussi amplifié et les risques n’ont jamais non plus été
aussi élevés pour les Etats et les sociétés. Pour autant que les ré-
seaux sociaux soient profitables, pour autant ils peuvent étre
sources d’informations infondées, de cyberharcélements, de dé-
viations de toutes sortes et de banalisation sinon, parfois, d’apo-
logie du crime et du délit
C’est pourquoi, la commémoration, cette année, de la journée
mondiale de la presse devra étre pour nous I’occasion de ren-
forcer notre engagement en faveur de la liberté de la presse tout
en conjuguant cette liberté avec maturité et sens de responsabi-
lite.
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SERVICE

ADIRESSIES UITiIrNnL.1ES

Police Secours

Sapeurs Pompiers
Brigade Maritime
Brigade Mixte
SOMELEC (Dépannage)
SNDE

Météo

COMMISSARIATS DE POLICE

Commissariat TZ - 1
Commissariat TZ - 2
Commissariat Ksar 1
Commissariat Ksar 2
Commissariat El Mina 1
Commissariat El Mina 2
Commissariat Sebkha 1
Commissariat Sebkha 2
Commissariat Riadh 1
Commissariat Riadh 2
Commissariat Arafat 1
Commissariat Toujounine 1
Commissariat Dar Na’m 1
Commissariat Dar Na’m 2
Commissariat Teyarett 1
Commissariat Teyarett 2
Commissariat Spécial Aéroport
Commissariat Voie publique
Direction Régionale de la Stireté
Police Judiciaire

HOPITAUX

Centre Hospitalier National
Hépital Cheikh Zayed
Polyclinique

PMI Pilote

PMI Ksar

PMI Tevarett

CLINIQUES

Clinique Moulaty
Clinique Najar
Clinique Kissi
Clinique Dr. Moumine
Clinique Makam Ibrahim
Clinique Ben Sina
Clinique Tisram
Clinique 2000
Clinique El Qods
Clinique Adama Diani
Clinique Bien-étre
Clinique Chiva

BANQUES

BAMIS

BADH

BMCI

BNM

BCI

ORA BANK

CHINGUETTI BANK

GBM

SOCIETE GENERALE MAURITANIE
ATTIDARIBANK MAURITANIE

HOTELS
Novetel Tteila
Mercure
Halima
Monotel Dar El Barka
Park
El Houda
QOasis
Amane
Chinguetti
Sabah
Koumbi Saleh
Casablanca
El Khater
AL KHAIMA - APPART-HOTELS
EMIRA

FAX :
EP -

Emal :

COURRIER EXPRESS
DHL
EMS
Saga Express
Universal Express
UPS
T.N.T.

17

118
45253990
45252518
452523 08
4529 84 88
45251171

45252310
4524 29 52
452521 66
45252738
45251297
4524 25 24
45253821
4524 29 82
452429 35
4524 29 50
45251013
45252930
4524 29 56
4524 29 53
45252471
4524 29 51
452521 83
452529 65
452521 59
4525 54 49

452521 35
4529 84 98
45251212
452522 16
45252019
45253594

452513 41
45254942
4529 27 27
45251002
452557 60
452508 88
4525 87 66
4529633 33
452582 61
45255934
45251335
4525 80 80

452514 24
45255953
4525 24 69
45252602
4529 2876
452919 00
45252173
45251262
4529 70 00
4529 63 74

4525 74 00
4529 50 50
4525 79 20
4525 3526
4525 14 44
4525 91 90
45252011
4525 21 78
4525 3537
4525 1552
4529 5012
4525 59 65
4529 11 12
4524 22 22
4524 47 00
2500 17 17
4524 06 33
3176
hotelemira(@hotmail .fr

4525 47 06
4525 37 70
4529 20 08
4525 33 18
4526 28 29
4525 44 59
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ACTUALITE

Le Président de la Réepublique félicite
son homologue Polonais

Q’“t”{f

e Président de la République, Son
LExcellence M. Mohamed Ould

Cheikh El-Ghazouani, a adressé le
\ message de félicitations qui suit & Son Ex-

\ cellence M. Andrzej Duda, Président de

la République de Pologne, a I'occasion de
la célébration de la féte nationale de son
pays:
Excellence,
A l'occasion de la célébration de la féte
nationale de votre pays, je suis heureux de
vous exprimer, Excellence, mes plus cha-
leureuses félicitations et de souhaiter au
peuple ami de Pologne plus de progreés et
prospérité.
Je réitere également a Votre Excellence
notre volonté de poursuivre les efforts
pour renforcer et développer les relations
de coopération entre nos deux pays afin
de servir les intéréts de nos deux peuples
amis.
Veuillez agréer, Excellence, l'assurance
de ma trés haute considération.
Mohamed Ould Cheikh El-Ghazouani

Le ministre des Affaires étrangeres adresse ses
condoléances a son homologue jordanien

Le ministre des Affaires étran-
geres, de la Coopcration et des
Mauritaniens de I’Extérieur, M.
Ismail Ould Cheikh Ahmed a
adressé, samedi, un message de
condoléances @ M. Ayman Safadi,
vice-premier ministre, ministre
des Affaires étrangéres et des Jor-
daniens de I’Etranger du
Royaume Hachémite de Jordanie.
Voici le texte du message :
«Excellence,

Nous avons appris avec une pro-
fonde consternation et une grande
tristesse, la disparition d’un des
meilleurs fils de la Jordanie, feu
Son Altesse Royale I’émir Mu-
hammad Bin Talal.

En cette douloureuse occasion, je
vous présente mes sincéres

7

.‘..
r

it B M

condoléances et, a travers vous, a
Sa Majesté le Roi, au gouverne-
ment et au peuple du Royaume
Hachémite de Jordanie frere.

Veuillez agréer, Excellence, I'ex-
pression de ma compassion au
peuple jordanien frére ainsi qu’a

la famille royale. J'implore Allah
le Tout Puissant de couvrir le dé-
funt de Sa Miséricorde et de I’ Ac-
cueillir dans Son Saint Paradis.
‘ Innaa Lillaahi wa Innaa Ileyhi
Raaji’uuna’.

Ismail Ould Cheikh Ahmed»

Le ministre de la Culture supervise
Porganisation d’'une soirée en hommage
au poete Mohamed El Mamy Hemeldy

AHEmE § 1L

Le ministre de la Culture, de I'Artisanat
et des Relations avec le Parlement, M.
Lemrabott Ould Bennahi, a supervisé,
samedi soir a Nouakchott, une soirée
culturelle en I'honneur du poéte Moha-
med El-Mamy Mohamed Hamed He-
meidy, a l'occasion de I'obtention de la
deuxiéme place (finaliste des poctes) lors
la neuviéme édition du concours «Prince
des Poétes», qui est le plus grand
concours de poésie en langue arabe litté-
raire dans le monde arabe.

La soirée a été¢ marquée par des récita-
tions de poé¢sie et des extraits musicaux
pour célébrer I'événement qui a permis
au pocte d’obtenir ce rang qui fait hon-
neur a notre pays dans les forums de la
poésie et de la culture.

Dans un discours prononcé pour la cir-
constance, le chargé de mission au mi-
nistére, M. Cheikh Ould Sidi Abdalla, a
assuré du soutien du secteur & toutes les
créations culturelles, tels que la poésie et
autres modes d’expression littéraires et
culturelles. I1 a ajouté que le ministére a
accompagné le pocte a chaque étape de
la compétition par un soutien moral et
matériel, en concrétisation des impéra-
tifs de la diplomatie culturelle, évoquée
par le Président de la République, Son
Excellence M. Mohamed Ould Cheikh
El-Ghazouani, dans son programme

¢électoral.

I1 a déclaré que chaque Mauritanien qui
hisse le drapeau de la Mauritanie dans
n'importe quel domaine culturel est une
extension de la diplomatie culturelle qui
contribue a faire connaitre la Mauritanie,
comme c’est le cas a travers les érudits
du Bilad Chinguitt qui ont porté le dra-
peau dans de nombreux pays du monde.
A son tour, le poéte Mohamed El-Mamy
Ould Hemeidy a exprimé sa joie de I’or-
ganisation de cette soirée en son honneur
par le ministére, soulignant que cela re-
fleéte l'engagement du Président de la Ré-
publique, Son Excellence M. Mohamed
Ould Cheikh El Ghazouani, en faveur
des poétes et des écrivains. Il a salué le
role joué par le ministére dans sa réus-
site a chaque étape du concours.

La soirée s’est déroulée en présence du
ministre des Affaires islamiques et de
I'Enseignement originel, M. Dah Ould
Sidi Ould Amar Taleb, du ministre de
I'Hydraulique et de I'Assainissement, M.
Sid’Ahmed Ould Mohamed, de secré-
taires généraux de certains secteurs gou-
vernementaux, du directeur général de
I"AMI, de membres du corps diploma-
tique accredités dans notre pays, de nom-
breux cadres et de gens intéressées par la
culture.

Le ministre des Affaires étrangeres recoit I'ambassadeur de France
et I'ambassadeur chef de Délégation de I'Union Européenne

Le ministre des Affaires étran-
geres, de la Coopération et des
Mauritaniens de I'Extérieur, M. Is-
mail Ould Cheikh Ahmed, a re¢u
en audience vendredi 4 Nouak-
chott SEM Robert Moulié, am-
bassadeur de France et SEM
Giacomo Durazzo, ambassadeur,
chef de la Délégation de I'Union
Européenne en Mauritanie.

Au cours de la rencontre, il a été
question de la derniére visite ef-
fectué dans notre pays par le Haut
représentant des Affaires étran-
geres et de la sécurité a I'Union
Européenne, M Josep Borrell ainsi
que des relations privilégiées exis-
tant entre la Mauritanie et 1'Union
Européenne, des derniers déve-

loppements régionaux et des ques-
tions d'intérét commun,

L'audience s'est déroulée en pré-
sence de Mme Fatou Hama, am-
bassadrice directrice des Affaires
de I'Union Européenne a la direc-

i) Emw i

tion générale de la coopération
multilatérale au ministére des Af-
faires étrangéres, de la Coopéra-
tion et des Mauritaniens de
I'Extérieur.

L’ambassadeur de Mauritanie au Royaume-Uni
présente ses lettres de créeance

SE M. Sidiya Ould El Haj, am-
bassadeur extraordinaire et pléni-
potentiaire de la Mauritanie
aupreés du Royaume-Uni, a pré-
senté jeudi a Londres, ses lettres
de créances 2 Sa Majesté Elisa-
beth IT, Reine du Royaume-Uni de
Grande-Bretagne, de I'Irlande du
Nord et présidente du Common-

wealth.

Le diplomate mauritanien a trans-
mis 4 la souveraine, au cours de la
cérémonie de présentation des let-
tres de créances, les salutations du
Président de la République, Son
Excellence Monsicur Mohamed
Ould Cheikh EI Ghazouani et son
désir de renforcer et de dévelop-

per les relations de coopérations
entre la Mauritanie et le
Royaume-Uni.

De son cOté, la Reine a chargé SE
M. Sidiya Ould El Haj de trans-
mettre ses salutations au Président
de la République en soulignant les
liens d’amitié et de coopération
entre les deux pays amis.

Colloque sur les batailles de la résistance
meneées pendant Ie mois du ramadan

i
eBME e
2021 parge| 29,

L'Association nationale pour la commé-
moration des actes d'héroisme de la ré-
sistance nationale a organisé¢ jeudi soir &
Nouakchott, un colloque sous le théme
de, "les batailles de la résistance menées
pendant le mois de Ramadan contre 1’ oc-
cupation étrangerey». Il s’agit pour 1’as-
sociation de commémorer ces batailles
héroiques qui ont eu lieu pendant le mois
du Ramadan contre le colonialisme fran-
cais, en particulier la bataille historique
de Nimlane. A cette occasion, le direc-
teur de I’ Action culturelle et des arts au

ministére de la Culture, de I’ Artisanat et

des Relations avec le Parlement, M. Ou-
leid Nass Ould El Kory Ould Henoune,
a souligné I"importance de la célébration
des victoires et des sacrifices des résis-
tants pour la défense de la patrie, de la

dignité etde I’ hormcur

A son tour, le président de I’ Association
nationale pour la Commémoration des
actes d'héroisme de la résistance natio-
nale, M. Ely Cheikh Ould El Hadrami
Ould Momma, a indiqué que la bataille
de Nimlane dont I’anniversaire coincide
avec le 17¢ jour de Ramadan, est I'une
des plus importantes batailles nationales
a laquelle ont participé les maurita-
niennes dans toutes leurs composantes.

Il a précisé qu’il s agit de la premicre ba-
taille a I’issue de laquelle, pour la pre-
miére fois dans [I'histoire de la
résistance, une femme fera partie des
martyrs. La cérémonie d’ouverture du
colloque s’est déroulée en présence des
membres de 1’association et de plusieurs
d’intellectuels et journalistes.
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Prise de mesures pour assurer la sécurité

Décentralisation, M. Mohamed

Salem Ould Merzoug, a af-
firme, vendredi soir a Nouadhibou, au
cours d'une conférence de presse a la
fin de sa visite, qu'un certain nombre de
mesures ont été prises pour renforcer le
systeme sécuritaire et ce aprés les der-
niers incidents qui ont conduit 4 des
morts et blessés causés par des toxico-
manes et d'autres personnes ayant des
précédents judiciaires. Le ministre a
précisé que sa visite dans la ville de
Nouadhibou, en compagnie des chefs
des organismes sécuritaires, a pour but
de prendre connaissance des mesures
sécuritaires prises du point de vue pré-
ventif et répressif pour protéger les ci-
toyens et les résidents étrangers et leurs
biens, soulignant la volonté de I'Etat
d'imposer la quiétude et de permettre
aux citoyens de vivre dans la sécurité et
la quiétude. Le ministre a insisté sur le
fait que I'état, en exécution des instruc-
tions du Président de la République,
Son Excellence Monsieur Mohamed
Ould Cheikh EI Ghazouani, ne permet-
tra jamais aucune atteinte a la sécurité
des citoyens et a leurs biens et qu'il
combattra les manifestations de dévia-
tion , tout en axant sur l'aspect préven-
tif pour empécher les crimes et en
poursuivant les criminels et les per-
sonnes ayant des antécédents judi-
ciaires, et ce, grace a des plans et des
méthodes modernes. En réponse a une
question sur la nature des mesures
prises pour traiter la problématique de
la sécurité et renforcer cette derniére au
niveau de la ville, le ministre a précisé

que parmi ces mesures figure la répar-
tition de la ville en zones dont chacune
a ¢été confiée & l'un des corps sécuri-
taires pour y effectuer des patrouilles
motorisées et d'autres a pied dans le but
d'assurer la sécurité du citoyen. Un nu-
méro vert sera également ouvert sous la
tutelle d'une brigade de la garde natio-
nale pour informer de tout ce qui peut
porter atteinte a la quiétude générale. A
une autre question relative aux per-
sonnes propageant les rumeurs et aux
tentatives visant a faire passer certaines
scénes qui se sont déroulées dans d'au-
tres pays comme étant survenues en
Mauritanie, le ministre de l'intérieur a
affirmé que I'Etat est déterminé a pren-
dre les mesures de nature a punir les
personnes propageant de telles rumeurs
en leur présentant a la justice. Le mi-
nistre a en outre, parlé de la derniére dé-
cision relative a la mise sur pied de
commissions régionales de sécurité au
niveau des wilayas et des moughataas.
Le ministre a également indiqué, que
cette décision a permis de trouver une
base juridique pour ces commissions
qui travaillaient en dehors de la loi. Elle
a aussi défini le role et les missions que
les commissions doivent jouer. La
conférence de presse s'est déroulée en
présence du wali de Dakhlet Nouadhi-
bou, M. Yahya Ould Cheikh Mohamed.
Le ministre avait auparavant affirmé
la volonté de I'Etat d"assurer la sécurité
et de protéger le citoyen sur la base de
la nouvelle approche adoptée par les
pouvoirs publics. Lors d'une réunion,
tenue vendredi matin & Nouadhibou
avec les autorités administratives ré-

gionales, et qui
regroupait des
¢lus, des repre-
sentants d'or-
ganisations de
la société civile
et de partis po-
litiques, dont
ceux de l'oppo-
sition, le mi-
nistre a indiqué
que cette ap-
proche repose

des personnes et des biens

sur plusieurs phases: 1'établissement
d’un diagnostic précis des faits pour
connaitre la nature et le lieu des crimes
perpétrés et des violations commises, et
d’autre part, une évaluation des mé-
thodes et des solutions retenues aupara-
vant et leur impact réel. M, Mohamed
Salem Ould Merzoug a ajouté que cette
approche se fonde également sur une
hiérarchisation des actions a entrepren-
dre en fonction de leur urgence.

Il a estimé que ces mesures permet-
taient d'obtenir des résultats tangibles
en termes de baisse de la criminalité,
comme le montrent déja les statistiques
entre le 19 aofit et le 29 avril ; période
au cours de laquelle le nombre des
crimes majeurs a, selon la wilaya prise
en compte, diminué de 45% a 55%,
celui des viols de 50%, alors que le taux
de baisse des délits et des infractions a
varié entre 25% et 35%. Il a expliqué
que l'évaluation effectuée pour les six
derniers mois montrait que les auteurs
des crimes étaient des jeunes, ¢taient
sous l'emprise de la drogue et avaient
des antécédents judiciaires, rappelant
I’agression qui s'était déroulée & Noua-
dhibou la semaine derniére qui avait
causé la mort de deux individus et dont
I'enquéte a montré également que les
auteurs avaient des antécédents judi-
ciaires. Le ministre a appelé les leaders
d'opinion, les ¢élus et les universitaires,
chacun a partir de sa position, & partici-
per aux efforts déployés pour éradiquer
ce phénomeéne, soulignant la volonté de
I'Etat de le combattre. Par ailleurs, le
ministre de I'Intérieur a visité le siége
du Rassemblement général régional
pour la sécurité routiere, la direction ré-
gionale de la streté et le Groupement
régional n ° 7 de la Garde nationale, ou
le ministre, et sa délégation, ont suivi
des explications détaillées fournies par
les responsables de ces services sur le
10le et les missions exécutées au niveau
de la ville. Le ministre était accompa-
gné au cours de cette visite du wali de
Dakhlet Nouadhibou, M. Yahya Ould
Cheikh Mohamed Vall, du directeur gé-
néral de la stireté nationale, du général
de division Mesgharou Ould Sidi Ould
Ghoueizi du chef d'état-major de la
garde nationale, du général de brigade,
Mohamed Ahmed Cheikh Ould Moha-
med Elemine, du chef d’état- major de
la gendarmerie nationale, le général de
division Abdallahi Ould Ahmed Aicha
et du commandant du Regroupement
général de la sécurité routiére, le géné-
ral de brigade Habibullah Ould Nahah
Ould Ahmedou, en plus du hakem de la
moughataa de Nouadhibou, et d’un cer-
tain nombre de fonctionnaires du mi-
nistére.

Le ministre de PIntérieur présente, au nom du Président de la République

les condoleances aux familles Bouder

Le ministre de I'Intérieur et de la Dé-
centralisation, M. Mohamed Salem
Ould Merzoug, a présenté vendredi a
Nouadhibou, au nom de Son Excel-
lence le Président de la République, M.
Mohamed Ould Cheikh El Ghazouani,

ses condoléances et I’expression de sa
compassion aux familles Ahel Bouder-
bala et Ahel lJiyid, suite au décés, la se-
maine demicre de deux de leurs
enfants, victimes d’agresseurs ayant des
antécédents judiciaires et sous l'in-

bala et Jiyid

fluence de stupéfiants. A noter que les
auteurs de cette agression ont été arré-
tés par la police. Le ministre a présenté
ses sincéres condoléances et exprimeé
la profonde compassion de Son Excel-
lence le Président de la République
suite a ce drame, en implorant Allah le
Tout-Puissant d’inspirer patience et
persévérance aux familles éplorées ; il a
souligné que toute la Nation est soli-
daire avec elles dans cette épreuve et
s’est engagé a faire en sorte que les cri-
minels payent le prix de leur forfait.
La présentation des condoléances a été
I"occasion de venir en aide aux familles
des deux victimes.

Réunion entre I'Association des maires de

/ f;u
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Une réunion qui a groupé les membres
de I'Association des maires de Nouak-
chott et des représentants de la société
nationale de I'eau (SNDE) s'est tenue
vendredi a Nouakchott. Cette rencontre
qui s'inscrit dans le cadre du partenariat
existant entre les deux parties a porté
sur des aspects du plan d'action portant
sur la résorption du déficit constaté en
eau au niveau des moughataas de Arafat
et de Toujounine, déficit que la SNDE
tente d'y apporter une solution par le
biais du renforcement du pompage
d'eau surtout en saison séche, ce qui
s'est effectivement réalisé selon les
maires des deux moughataas. Au début
de la réunion, le président de I'Associa-
tion des Maires de Mauritanie , le maire
de Teyaret, M. Ahmed Ould Alioune a
souhaité la bienvenue aux participants,
exprimant ses rtemerciements a la

Nouakchott et des représentants de la SNDE

.ﬂ’\—"

SNDE pour les efforts qu'elle a dé-
ployés au profit des populations. De son
coté le représentant de la SNDE a indi-
qué que la réunion vise a poursuivre les
mesures prises par la société et qui vi-
sent & accroitre le pompage au niveau
des communes de Arafat et Toujounine
qui souffraient d'un manque d'eau. Il a
ajouté qu'au niveau de Toujounine, la
société a réparé la conduite d'eau de
Dubai et renforcé le pompage tandis
qu'a Arafat, la conduite d'cau était bou-
chée , soulignant qu'elle a été nettoyée,
ce qui a permis de résoudre le probléme,
précisant que les équipes de la société
travaillent en permanence et poursui-
vent les opérations de pompage, rassu-
rant les maires et les populations sur
l'approvisionnement des deux mougha-
faas en eau.

La Région de Nouakchott tient sa

Le Conseil régional de Nouakchott a
tenu, vendredi, sa deuxiéme session
ordinaire sous la présidence de Mme
Fatimetou Mint Abdel Maleck, sa
présidente.

L'ordre du jour de la session a porté
sur la présentation d'un rapport sur la
premiere session ordinaire.

11 a aussi porté sur la discussion du
rapport d'activités du conseil menées

deuxieme session ordinaire...

entre les deux sessions et sur la possi-
bilité¢ d'accorder une subvention fi-
nanciére au profit de l'une des
organisation intervenant dans le do-
maine de la bienfaisance, et d'autres
questions diverses.

L'ouverture de la session s'est dérou-
lée en présence du wali de Nouak-
chott ouest.

== lance une campagne de lutte

tiques

contre les mous
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La présidente du Conseil de régional de Nouakchott, Mme Fatimetou Mint Abdel
Maleck, a donné jeudi soir, & Nouakchott, le coup d’envoi d’une campagne de
lutte contre les moustiques dans les trois wilayas de Nouakchott, avec des véhi-
cules équipés de matériel de pulvérisation d’insecticides.

Cette campagne d’une durée de 10 jours s’attaquera aux réservoirs des mous-
tiques ; elle permettra de désinfecter les mares pour protéger les citoyens des ma-
ladies comme le paludisme, transmises par les moustiques et autres insectes.

Les responsables de la campagne soulignent que les insecticides utilisés ne repré-
sentent aucun danger ni pour les humains, ni pour I’environnement ; ils appellent
les citoyens a désinfecter les latrines dans le cadre de la campagne.
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Le ministre du Développement rural s’enquiert
de I'état d'avancement du projet de
remise en état du lac R’Kiz

Le ministre du Développement
rural, M. Dy Ould Zein, a appelé les
agriculteurs mauritaniens en général
et ceux de la moughataa de R’Kizen
particulier, 4 exploiter les zones
agricoles aménagées pour augmen-
ter la production nationale de riz.

I a ajouté, dans une déclaration &
I'AMI, lors de sa visite vendredi soir
au projet d'aménagement du lac
R’Kiz, que le projet de remise en
état du lac, débuté en 2017, a connu
un retard remarquable, qui doit étre
surmonté dans les plus brefs délais,
conformément aux dispositions du
cahier des charges entre I'Etat et I'en-
treprise qui I’exécute. Le ministre a
demandé d’accélérer le rythme de
mise en ceuvre de ces aménagements
agricoles au niveau du lac en indi-
quant que la répartition des terres
agricoles dans le projet apres l'ache-
vement des travaux sera faite selon
des criteres clairs et précis, loin de
I’exclusion et de l'iniquité. Sur
place, le ministre a suivi une présen-
tation détaillée des superviseurs
techniques des travaux de la Société
Nationale de Développement Rural

Lo L. NS RTERERIN =
(Sonader), sur le niveau de réalisa-
tion des travaux de réhabilitation du
Lac R’Kiz, estimé a 46 %.

Ces superviseurs ont indiqué que les
travaux du projet mis en ceuvre par
la société "Stam Maroc" et qui est fi-
nancé par le Fonds Saoudien pour le
Développement, seront achevés en
fin d’année.

M. Dy Ould Zein avait précédem-
ment visité un site destiné au marai-
chage dans la zone de Dar El Khair,
encadré par la Sonader. Au cours de
cette visite, il a pu mesurer I’am-
pleur de I'afflux des agriculteurs, les
femmes notamment vers les activi-
tés de maraichage dans ce site d’en-
viron 100 hectares. Des variétés de
légumes adaptées aux conditions cli-
matiques locales ont été cultivees
dans le site, qui a été aménagé selon
les normes garantissant une grande
rentabilité. Le directeur régional de
la Sonader au Trarza, M. Mohamed
Ould Brikeé a, dans sa présentation,
précisé que ce projet, qui est en
passe de réaliser sa premiére récolte,
souffre du probléme de la commer-
cialisation du produit, de son prix

bas, et de I'absence d'une infrastruc-
ture adéquate pour le stockage et la
conservation.

Le ministre était accompagné au
cours de ces visites par le wali mou-
caid du Trarza et plusieurs respon-
sables du ministére du Développe
ment rural.

Le ministre avait tenu jeudi soir a
Rosso, une réunion avec les agricul-
teurs de la wilaya.

A cette occasion, il a indiqué que
son département initie actuellement
des réformes fondamentales qui
vont permettre d’identifier le vérita-
ble agriculteur, de respecter les pro-
cédures et de corriger toutes les
insuffisances.

Et d’ajouter que le ministére va
mettre a la disposition des agricul-
teurs, des semences de haute qualité
a des prix fixés. Le ministre a égale-
ment indiqué, que selon les résultats
des recherches réalisées, les rava-
geurs qui ont envahi les cultures au
cours de la campagne hivernale pré-
cédente seraient la conséquence de
problémes environnementaux. Au
cours de la réunion, les intervenants
ont salué la nouvelle orientation des
autorités publiques visant I’essor du
secteur agricole et la réalisation de
’autosuffisance alimentaire. Ils ont
demandé entre autres, que les mois-
sonneuses soient disponibles a
temps, que les mauvaises herbes
soient arrachées et que les cultures
soient protégées contre les grani-
vores. Le ministre a promis que tous
les problémes évoqués seront sur-
montés trés prochainement. La réu-
nion s’est déroulée en présence du
wali du Trarza, du hakem de Rosso
et des autorités sécuritaires de la wi-
laya

Tiris Zemmour :

Inauguration de cing mosquées a Zoueirate...

Le wali de la wilaya de Tiris Zem-
mour, M. Isselmou Ould Sidi, a su-
pervisé, vendredi, depuis la
mosquée Amar Ibn Yasser dans la
ville de Zoueirate, I'inauguration de
cinq mosquées financées par la Fon-
dation de bienfaisance Cheikh Mo-
hamed bin Batti Al-Hamed des
Emirats arabes unis.

La superficie de chacune de ces
mosquées est de 150 métres carrés,
avec une capacité d’accueil de 300
fideéles environ, et chacune est dotée
d’une mahadra, d’un magasin et
d’annexes, de l'eau et de I'électricité.
Au terme des inaugurations, le wali
a apprécié les ceuvres de la Fonda-
tion de bienfaisance Cheikh Moha-
med bin Batti Al-Hamed au niveau
de la wilaya de Tiris Zemmour, no-
tamment la distribution d'aide aux
citoyens a faible revenu, la construc-
tion de mosquées et la préservation
de l'environnement, rappelant la
construction de 12 mosquées a
Zoueirate, en plus des interventions
au niveau des moughataas de F’Dé-
rick et de Bir Mogrein. Le wali aap-

pelé les habitants, en particulier les
fidéles qui se rendront dans ces mos-
quées, a en profiter de fagon ration-
nelle, car elles sont un important don
divin, qui doit étre préservé en tant
que maisons d’Allah. Pour sa part,
le directeur régional des Affaires is-
lamiques et de I'Enseignement ori-
ginel, M. Mohamed Ould Ely, a
remercié la Fondation de M. Cheikh
Mohamed bin Batti Al-Hamed de
bienfaisance pour le financement de
ces mosquees, appelant les citoyens
a en faire usage par la priere, la dé-
votion et 1’évocation, loin de tout
extrémisme. A leur tour, les porte-
parole de ces mosquées ont loué le
financement de la construction de
ces mosquées, exprimant leurs re-
merciements au cheikh Mohamed
bin Batti Al-Hamed pour ses ceuvres
de bienfaisance.

L'inauguration s’est déroulée en pré-
sence du maire adjoint de la com-
mune de Zouerate, M. Bowbe Ould
Abbas et des autorités administra-
tives et sécuritaires.

... €t conférence sur la devotion
Paffluence a la mosquée et les
actes de bienfaisance

Les habitants de la ville de Zoueirate
vivent, ces jours-ci, une ambiance de
dévotion pour se rapprocher d’Allah,
Le Trés Haut, L’Omnipotent, a la fa-
veur du mois béni du Ramadan, a
travers des actes de dévotion et I'as-
sistance aux nécessiteux, en plus
d’autres bonnes actions, durant le
mois de la miséricorde. Les habitants
de Zoueirate ont coutume d’accueil-
lir tous les ans, comme toutes les au-
tres villes mauritaniennes, le mois de
jetne en pratiquant divers actes ri-

Guidimagha :

Lancement d’'une campagne d’assainissement...

Le wali du Guidimagha, M. Teyib Ould Moha-
med Mahmoud, a donné vendredi, a partir de Sé-
libaby, le coup d’envoi d’une campagne
d’assainissement dans toutes les moughataas du
Guidimagha.

Cette campagne est organisée par les femmes de
la wilaya, dans le cadre de I"exécution des re-
commandations du "Grand festival de la femme
mauritanienne”, qui s’était déroulé a Nouakchott
sous la supervision de la Premiére Dame, Mme
Mariem Mint Dah, et qui s'était articul¢ autour de
la contribution efficace de la femme au travail vo-
lontaire.

Dans une déclaration a I’AMI, la directrice des
Affaires sociales, de I’Enfance et de la Famille,
Mme Keytana Mint Mohamed, a affirmé que
cette campagne révéle I’importance du réle des
femmes au service de la société. La campagne a
commenceé par le nettoyage des principales rues,
des marchés et des places publiques de Sélibay.
Mme Keytana Mint Mohamed a ajouté que la
campagne, une des nombreuses composantes du
programme du ministére, s’inscrit dans le cadre
d’un plan de développement global visant I’auto-
nomisation de la femme, avec la création d’un
fonds de soutien aux activités féminines dans

== €t réunion

Le wali du Guidimagha, M. Teiyib Ould Mohamed
Mahmoud, en compagnie du directeur de la Sur-
veillance épidémiologique au ministére de la Santé,
M. Mohamed Mahmoud Ould Ely Mahmoud, a
tenu samedi, & Sélibaby, une réunion de sensibili-
sation aux mesures contre le coronavirus avec des
imams, des notables, des élus, des travailleurs du
secteur de la santé, des représentants de clubs de
jeunes et d’associations féminines.

Cette réunion s’est tenue, suite a l'enregistrement
d'une hausse alarmante de cas dans toute la wilaya,
qui annonce le début d'une nouvelle vague de la
pandémie. Dans son discours pour la circonstance,
le wali a souligné la nécessité de conjuguer les ef-
forts pour faire face a la menace de propagation de
la pandémie, avec une vaste campagne de sensibi-

toute la wilaya du Guidimagha, pour I’octroi de
préts a des conditions favorables. Elle a exprimé
sa satisfaction de I’enthousiasme des femmes du
Guidimagha pour la réalisation de diverses taches,
au service des citoyens malgré les conditions dif-
ficiles, le jeline et la chaleur. D'autre part, des
jeunes volontaires du programme « Watanouna»
ont participé 4 la campagne d'assainissement
pour soutenir les efforts des femmes de la wilaya
du Guidimagha.

Le lancement s’est déroulé en présence du hakem
de Sélibaby, M. Mohamed Ould Nami, et de plu-
sieurs chefs des services régionaux.

de sensibilisation sur le covid-19

lisation dans les mosquées, les marchés, les écoles
et les établissements publics, en raison de 1'aug-
mentation alarmante de cas quotidiens, ces derniers
temps. 11 a ajouté que l'application stricte des me-
sures de précaution est la meilleure option pour
contenir le virus insaisissable, selon ses termes ; il
a apprécié le réle des leaders d'opinion qui conseil-
lent et orientent le public en lui rappelant les gestes
barriéres que sont la distanciation sociale, le lavage
fréquent des mains a [’eau et au savon et le port du
masque. De son coté, le directeur de la Surveillance
¢pidémiologique au ministére de la Santé, a an-
noncé que le département a étudié en détail les be-
soins des centres et des points de santé afin de faire
face a cette phase accélérée de propagation ; il a
souligné l'importance de la prise de conscience, de

la mise en garde contre le danger de sous-estimer le
fléau et du respect strict des mesures de précaution.
11 a souligné que le ministére de la Santé procédera
immédiatement a la correction des lacunes consta-
tées dans la mise a disposition des moyens et équi-
pements appropriés pour faire face a la situation
présente, appelant tous a contribuer au travail de
sensibilisation. Les intervenants ont exprimé leur
entiére disponibilité & participer pleinement 4 la
campagne de sensibilisation du public aux dangers
de la propagation du Covid-19.

La réunion s’est déroulée en présence du hakem de
Sélibaby, M. Mohamed Ould Nami, du vice-prési-
dent du conseil régional du Guidimagha, M. Mous-
tapha Magha et des chefs des formations
sécuritaires de la wilaya.

tuels: les priéres de Tarawih, la lec-
ture du Saint Coran et le suivi de
conférences religieuses de jour
comme de nuit dans tous les mos-
quées de la ville. Dans ce contexte,
la direction régionale des Affaires is-
lamiques et de I'Enseignement origi-
nel de la wilaya du Tiris Zemmour a
préparé un plan pour animer ce mois
béni.

C’est ainsi que le directeur régional
des affaires islamiques et de I'Ensei-
gnement originel au niveau de la wi-
laya, M. Mohamed Ould Ely, a
déclaré au bureau de I'AMI que la di-
rection régionale a mis en ceuvre un
programme de sessions et confé-
rences a travers I’antenne régionale
de Radio Mauritanie. Il a souligné
que ce programme est animé par
cing faqih qui abordent divers sujets
: le jeline, ses modalités, ses pré-
ceptes, la priére et la zakat.

Il a ajouté que le deuxiéme type
d’animation du Ramadan consiste a
donner quotidiennement des cours
dans les mosquées, en organisant des
lecons alternativement entre cing
mosquées situées dans différents
quartiers de la ville, pour en faire bé-
néficier le plus large public.

Cinq faqih se succédent également
pour traiter des mémes sujets que
précédemment en plus d'autres tels
que les préceptes des ventes et du
mariage.

Il est & noter que les familles pauvres
de la ville de Zouerate ont bénéficié
d'un point de vente en demi-gros, ou-
vert par le Commissariat a la sécu-
rité alimentaire, qui met & disposition
des denrces alimentaires de base du-
rant le mois béni a des prix subven-
tionnés.

Certaines familles pauvres ont éga-
lement bénéficié de distributions
gratuites de denrées alimentaires de
la part de la fondation de bienfai-
sance ¢émiratie Cheikh Mohamed
Bin Batti Al-Hamed et d’autres dis-
tributions gratuites de I'ONG Coo-
pération contre la pauvreté.
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Les travailleurs mauritaniens C

Le ministre de la Fonction publique recoit les plateformes revendicatives des centrales syndicales

e ministre de la Fonction publique,

du Travail et de la Modernisation

de I'Administration, M. Camara Sa-
loum Mohamed, a recu samedi, a 'occasion
du ler mai, journée internationale des tra-
vailleurs, 30 plateformes revendicatives
présentées par les centrales syndicales et les
syndicats professionnels de travailleurs
mauritaniens, ainsi que d'autres cahiers de
doléances de fedérations et d’organisations
syndicales.
Les doléances portent sur 1’amélioration
des conditions des travailleurs et ’intro-
duction de plus de réformes législatives de
nature a promouvoir ’action syndicale, a
doubler la production en stimulant les per-
formances du travailleur qui joue le role
principal dans le changement des condi-
tions économiques et sociales, en particu-

H

lier dans le contexte de propagation du co-
ronavirus.
Le ministre a exprimé la volonté des pou-

voirs publics, sous 'autorit¢ de Son Excel-
lence le Président de la République, M.
Mohamed Ould Cheikh El Ghazouani,

Le ministre de la Fonction publique :
Le gouvernement a mené et adopté d’importantes mesures pour relancer le marche,
soutenir les travailleurs susceptibles de préecarite et sauver le maximum d’emplois

a Mauritanie a celébré samedi, ler

mai, la féte internationale du travail

dans des conditions particulicrement
difficiles, marquées par la pandémie du Co-
rona virus COVID 19. A cette occasion, le
ministre de la Fonction Publique, du Travail
et de la Modernisation de 1’Administration,
M. Camara Saloum Mohamed, a prononcé
un discours dans lequel il a souligné que le
gouvernement a mené et adopté d’impor-
tantes mesures pour, non seulement relancer
le marché, mais également, soutenir les tra-
vailleurs dans la précarité, fortement impac-
tés par la crise, et sauver le maximum
d’emplois.
Il a aussi rappelé les réalisations qui tradui-
sent dans les faits le volet social de 1’ambi-
tieux programme du Président de la
République, Son Excellence M. Mohamed
Ould Cheikh El Ghazouani, mis en ceuvre par
le gouvernement du Premier Ministre, M.
Mohamed Ould Bilal.
Au plan juridique, il a déclaré que la priorité
a été accordee a la refonte du systéme nor-
matif et a la création d’un cadre permanent
de concertation pour garantir les droits fon-
damentaux au travail.
Voici le texte intégral du discours du minis-
tre :
"Cheéres sceurs travailleuses
Chers fréres travailleurs
A Dinstar des autres pays du monde, la Ré-
publique Islamique de Mauritanie célébre la
féte internationale du travail dans un contexte
marqué par une crise sanitaire, qui est passee
d’un stade épidémiologique a une pandémie
affectant toutes les économies du monde.
L’esprit du ler mai, celui de la solidarité
entre travailleurs, n’a jamais été aussi puis-
sant qu’en ces annces de Covid.
La célébration de la Féte du ler mai est une
occasion singuliére de rencontre et de dia-
logue entre tous les partenaires pour évaluer
les acquis et ouvrir les perspectives d’amé-
lioration des conditions de vie et de travail
des travailleurs.
En réponse a ce contexte, le gouvernement a
men¢ et adopté d’importantes mesures pour,
non seulement relancer le marché, mais, éga-
lement, soutenir les travailleurs fortement
impactés par la crise et sauver le maximum
d’emplois.
Permettez-moi de citer des realisations qui
traduisent dans les faits le volet social de

I’ambitieux programme de Son Excellence le
Président de la République, Monsieur Moha-
med Ould Cheikh ElI Ghazouani, mis en
ceuvre par le gouvernement du Premier Mi-
nistre, M. Mohamed Ould Bilal.

Ces realisations ont pu étre faites grace a un
partenariat constructif avec les employeurs et
les travailleurs pour faire valoir I'intérét su-
périeur de notre Nation. C’est grace a I'effort
et au travail de nos fonctionnaires, de nos sa-
lariés et des indépendants que la vie nous li-
bere des obstacles du temps et de I’espace.
Cheres sceurs travailleuses,

Chers fréres travailleurs,

La priorité a été accordée a la refonte du sys-
téme normatif et la création d’un cadre per-
manent de concertation pour garantir les
droits fondamentaux au travail. C’est ainsi
que notre Département a :

1) Engagé la révision du régime de la pro-
tection sociale dans les deux secteurs public
et privé en vue d’améliorer les prestations
dont bénéficient les travailleurs surtout en ce
qui concerne les pensions. Cette révision a
consacre le rehaussement de I’dge de retraite
de 60 a 63 ans pour tenir compte de la né-
cessité d’assurer la reléve intergénération-
nelle et la pérennisation du régime de sécurité
sociale. Comme elle a permis le doublement
du niveau des pensions dans le secteur public
et aura le méme effet dans le secteur privé a
travers le rehaussement du plafond des coti-
sations.

2) Lancé la révision globale de la loi
n°67/039 portant création du régime de sé-
curité sociale pour l'adapter aux évolutions
socio-économiques de notre pays ;

3) Soumis aux partenaires sociaux la révision
du Code Travail et celle de la Convention
collective générale pour renforcer leur effi-
cience ;

4) Lancé la révision de la loi n°93/09 portant
statut général des fonctionnaires et agents
contractuels de I’Etat pour tenir compte des
évolutions institutionnelles en matiére de dé-
centralisation (administration territoriale) et
améliorer la gestion des ressources humaines
de I'Etat ;

5) Restructuré le Conseil national du dia-
logue social pour une meilleure gouvernance
sociale, en vue de créer des conditions de re-
lations confiantes entre les acteurs et amor-
cer la mutation qualitative du modéle des
relations professionnelles davantage base sur

d’examiner attentivement les doléances en
rappelant 'importance du réle des travail-
leurs qui malgré la pandémie ont doublé la
production tout en appliquant les mesures
de précaution.

Il a ajouté que les réalisations accomplies
en Mauritanie dans divers domaines au
cours des derniers mois, n’étaient que le
fruit des efforts des travailleurs sur lesquels
la nation compte beaucoup pour son pro-
gres ct sa prospérité.

La remise des cahiers de doléances s’est dé-
roulée en présence du secrétaire général du
ministére de la Fonction publique, du Tra-
vail et de la Modernisation de 1'Adminis-
tration, du wali de Nouakchott Ouest, de
conseillers et de directeurs des services
centraux du département.
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les négociations collectives en un modéle
plus élargi ;

6) Le chronogramme relatif a la représentati-
vité syndicale pour batir un systéme crédible,
juste de dialogue social vous sera soumis
dans les jours a venir ;

7) L'amélioration des prestations de I’Office
National de la Médecine du Travail et la ré-
orientation de ses missions vers davantage de
prévention afin de lutter en amont contre les
risques professionnels dont les travailleurs
peuvent étre victimes et ainsi renforcer notre
systéme national de santé et de sécurité au
travail ;

8) Le renforcement des capacités des inspec-
teurs et controleurs du travail pour s’assurer
de I'application rigoureuse de la législation
du travail et de sécurité sociale ;

9) La formalisation de 1’économie informelle
afin de favoriser les actions de controle de
I’inspection du travail et contribuer ainsi a
’amélioration des conditions de travail dans
les secteurs vitaux de notre économie.
Chéres sceurs travailleuses,

Chers freres travailleurs,

Pour promouvoir et consolider la justice so-
ciale gage d’un travail décent, le gouverne-
ment s’est attelé a renforcer ce partenariat
avec les organisations internationales et ré-
gionales en charge des questions du travail,
de ’emploi et de la protection sociale.

Dans ce cadre, plusieurs chantiers importants
ont été réalisés au cours de cette année, qui
visent la mise en ceuvre des conventions in-
ternationales du travail relatives a la garantie
des droits fondamentaux au travail et plus
spécifiquement ceux relatifs a la protection

des droits au profit des travailleurs suscepti-
bles de précarité.

C’est ainsi qu’il a été procédé :

- Au lancement des consultations régionales
pour I’élaboration de la liste des travaux dan-
gereux pour les enfants en Mauritanie qui
entre dans le cadre de I’exécution du plan
d’action pour I’élimination du travail des en-
fants (PANET RIM).

Cet ambitieux projet vise a protéger les gé-
nérations futures contre les dangers qui de-
coulent de cet abominable phénomeéne et a
mettre en ceuvre les conventions internatio-
nales du travail N° 138 et 182 de I’ONT re-
latives au travail des enfants.

- A la lutte contre le travail forcé avec I’ appui
du projet communément appelé Bridge, mis
en place par le BIT et le département améri-
cain chargé du travail (US.DOL) pour met-
tre en ceuvre la convention n°29 de I'OIT sur
le travail forcé et son protocole de 2014.

I1 s'agit la des principaux acquis réalisés par
nos travailleurs que nous allons consolider
incha Allah grace a notre engagement col-
lectif, @ notre volonté commune et a notre
responsabilité partagée pour une Mauritanie
paisible, harmonieuse et développée.

Enfin, en ce jour mémorable, repere de la
grande marche des peuples vers la liberté et
la justice sociale, je vous adresse mes meil-
leurs veeux et vous souhaite bonne et joyeuse
Féte du Travail.

Vive la féte du ler Mai

Vive les travailleuses et travailleurs de
Mauritanie

Vive la Mauritanie libre et prospére”
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ACTUALITE

Commeémoration au niveau de :
L'Union générale du travail et de la santé en Mauritanie ...

L'Union générale du travail et de la santé en Mauritanie a célébré , samedi, & son siége & Nouakchott, la Jour-
née internationale du travail sous le slogan "Avec I'Union nous relevons le défi et sauvegardons les acquis”.
Le secrétaire général de I'Union, M. Moustapha Ould Brahim, a affirmé dans un mot a cette occasion, que
le syndicat a répondu & de nombreuses revendications des travailleurs au cours des deux derniéres années,
saluant la réponse des secteurs concernés aux demandes de santé au moment oti le monde est confronté a des
circonstances exceptionnelles difficiles marquées par la pandémie de Covid-19. Il a appelé a une augmenta-
tion des salaires des agents de santé, au paiement des arriérés de la Covid 19, de la prime de responsabilité,
et invité a l'application de la nouvelle décision sur la garde et sa généralisation dans les centres et points de
sant¢, en plus de la publication du décret régissant les corps des infirmiers médico- sociaux de la catégorie
B modifié et le versement de la prime de risque convenue avec le ministére en 2011. Le Secrétaire général
a appelé au recrutement d'un plus grand nombre de travailleurs dans le secteur de la sante.

... L’Union Libre des Travailleurs de Mauritanie
L’Union Libre des Travailleurs de Mauritanie (ULTM) a commémoré, samedi, 8 Nouakchott, la féte inter-
nationale du travail sous le théme: «Le combat syndical: choix et perspectives». A cette occasion, I’'Union a
organisé un rassemblement au cours duquel le secrétaire général, M. Brahim Ould Sadvi, a souligné I'im-
portance de cet événement en raison de ses grandes implications, qui refletent toute I’importance de la ga-
rantie des droits du travailleur. Ces derniéres années, la Mauritanie était devenue un pays minier, en plus de
ses nombreuses autres richesses. Toutefois, certains des secteurs essentiels continuent de souffrir de dés-
équilibres profonds.
Habiboullah Ould Bilal, représentant du Syndicat de la main-d’ceuvre portuaire du Port de I’ Amitié, a déclaré
que cette journée permet de revoir la situation des travailleurs et de rappeler leurs diverses revendications.
La plate-forme revendicative de 1'Union Libre des Travailleurs de Mauritanie appelle, entre autres, a une stra-
tégie efficace de réforme du systeme ¢ducatif, de révision des salaires et d’établissement d’un cadre de
consultation pérenne.

... La Confédération libre des travailleurs mauritaniens et la Confédération na-
tionale des travailleurs de Mauritanie
La Confédération libre des travailleurs de Mauritanie (CLTM) et la confédération nationale des travailleurs
de Mauritanie (CNTM) ont organisé une conférence de presse samedi a Nouakchott, 4 l'occasion de la célé-
bration de la Journée internationale des travailleurs, sous le théme, " Nous refusons I’arrét des négociations
collectives. "
Les secrétaires généraux des deux centrales, MM. Samori Ould Bey et Mohamed Ahmed Ould Salek, ont
précisé que la célébration conjointe du ler mai cette année, est le couronnement des efforts d'unification du
mouvement syndical national face aux défis majeurs auxquels sont confrontés les travailleurs. 11 s’agit aussi
de tenir compte des circonstances exceptionnelles que traverse le pays en raison de la pandémie du covid-
19 qui a impacte¢ tous les aspects de la vie. Dans une déclaration commune publice par les deux centrales lors
de la conférence de presse, la CLTM et la CNTM ont demandé la poursuite des négociations collectives, la
mise en ceuvre des points d’accord convenus et I'implication des organisations syndicales dans la conduite
des affaires publiques du pays avec la promotion réelle du dialogue social et une amélioration concréte des
conditions de vie et de travail. La déclaration a exhorté le gouvernement et les chefs d'entreprise a veiller au
respect des dispositions des accords internationaux et de la législation nationale, car il s'agit 1a d'un garant
majeur de la préservation et de la promotion de la paix sociale dans le pays.
La déclaration a réaffirmé la nécessité de réaliser I'unité des travailleurs par toutes les organisations syndi-
cales soucieuses des intéréts des travailleurs du pays.

...L'Union générale des travailleurs de Mauritanie...

L'Union générale des travailleurs de Mauritanie (UGTM) a célébré samedi, a son siege dans la moughataa
de Tevragh Zeina, la féte internationale des travailleurs, sous le théme, "L'espoir est présent dans les luttes".
Dans prononcé pour I'occasion, le secrétaire général de I'Union générale des travailleurs de Mauritanie, M.
Cheikh Sid Ahmed Ould Sidoumou, a rappelé l'importance de cette féte et son caractére symbolique dans le
cadre de la lutte acharnée et pacifique, que ménent les travailleurs pour leur autonomisation et le respect de
leurs droits. Il a souligné que sa centrale syndicale se tient aux c6tés des travailleurs dans la poursuite de leur
lutte pour leurs droits, en rappelant qu'elle s'efforcera de trouver des réponses convaincantes par son action
syndicale et de conquérir les droits des travailleurs. Au cours de la cérémonie, I'Union générale des travail-
leurs de Mauritanie a présenté sa plateforme revendicative, qui réaffirme la nécessité de ratifier les lois sur
le travail qui ne le sont pas encore, d'accélérer la prise des décrets d’application, de réviser la loi portant
code du travail, la législation sur la sécurité sociale, la fonction publique et celle régissant les gens de mer,
en plus de la création d’'un mécanisme favorisant la mise en ceuvre du slogan: *'un logement décent, un droit
pour chaque citoyen et un devoir pour tout travailleur en service ou retraité". La cérémonie s’est déroulée en
présence d’une forte assemblée de membres du syndicat.

.« €t L’Inter syndicale des travailleurs de Mauritanie célébre la féte interna-
tionale du travail

L’Inter syndicale des travailleurs de Mauritanie (ISTM) qui regroupe 30 organisations syndicales, a c¢lébré
samedi a Nouakchott, la féte internationale du travail sous le théme, "L'unité nationale est un outil pour lut-
ter contre la corruption". A cette occasion, I'Inter syndicale a organisé un meeting au siége de I'Union des
travailleurs de Mauritanie (UTM) dans la moughataa du Ksar (Nouakchott Ouest), auquel ont participé, aux
cotés de la présidente de I'Inter syndicale, Mme Khadija Mamadou Diallo, les présidents et secrétaires gé-
néraux des syndicats et organisations syndicales affiliés.

Dans un discours prononcé a l'occasion, la présidente de I'Inter syndicale a souligné 1'importance de I’éveé-
nement du ler mai, qui coincide cette année avec le mois de la miséricorde et du pardon, dont I’esprit ins-
pire solidarité, unité, tolérance, intégrité et harmonie entre les différentes composantes de la société comme
le préconisent les enseignements de notre sainte religion. C’est aussi un préalable pour tout développement
qui se veut inclusif. Elle a ajouté que la lutte contre la corruption est une nécessité urgente qui ne peut étre
reportée, C’est aussi un moyen d'instaurer la justice sociale, 1'égalité des chances et de garantir l'accés de tous
aux services de base et & une vie décente dans notre chére patrie, appelant les pouvoirs publics a réviser la
législation du travail et la réglementation de l'emploi, a rehausser le statut des travailleurs et a protéger leurs
droits fondamentaux. De son c6té, le vice-président de I’Inter syndicale, M. Mohamed Ould Ahmed Zayed,
a apprécié les différentes mesures prises par les pouvoirs publics pour faire face aux effets de la pandémie
du covid 19, soulignant toutefois, qu'elles ne sont pas suffisantes pour faire face a la férocité de celle-ciet &
ses effets dévastateurs. De son ¢6té, M. Mohamed Lemine Ould Aboyé Ould Mohamed Sidi, secrétaire exé-
cutif en charge des finances de I'Inter syndicale, a présenté la plateforme des revendications de sa centrale
qui compte 50, avec en téte, I’augmentation des salaires des travailleurs de 1’ordre de 100 % et I’application
de 'augmentation de la pension de retraite.
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QUI DOIT JEUNER ET QUI PEUT S’EN ABSTENIR ?
Importance du ramadan

Tout(e) musulman(e) majeur(e) qui jouit
de ses facultés mentales, qui est en
bonne santé physique et que la charia
oblige a jetner, et qui n’est pas en
voyage pour une distance qui nécessite
la réduction de la priére. Pour le jeune
enfant, il est souhaitable qu’il s’entraine
a sept (7) ans. S’il s’agit d’'une femme,
elle doit d’abord étre propre de toute
souillure (sang) menstruel ou lochial. Si
un malade craint I’aggravation de sa ma-
ladie ou le retard de sa guérison a cause
du jelne, il peut s’abstenir de jeliner. S’il
risque d’en mourir, il doit rompre le
jetne. Apres la guérison, il observera le
jetne pendant le nombre de jours omis.
Si par négligence, il tarde a payer le
nombre de jour omis jusqu’au mois de
Ramadan suivant, il donnera pour
chaque jour omi une nourriture a un pau-
vre (ou lui verser I’équivalent en argent),
c’est la Fidya. La femme qui allaite et
qui craint de porter préjudice a son en-
fant en jelinant, doit rompre le jelne
mais devra payer apres les jours omis. La
personne dgée qui ne peut plus suppor-
ter le jeline, peut étre dispensée ; toute-
fois il fera la Fidya. S’il n’a pas de quoi
le faire, il incombe a la personne qui le
prend en charge de s’en acquitter pour
lui.

COMMENT JEUNE-T-ON ?

I1 faut formuler intérieurement 1’inten-
tion d’observer le jeline en tant qu’obli-
gation divine pendant tout le mois pour
la face d’Allah Subhaana-hu wa Tahan-
laa en s’abstenant de manger, de boire,
d’avoir des rapports sexuels de [’aube
(avant fajr) jusqu’au coucher du soleil.
Celui qui commet un seul de ces actes ci-
dessus par oubli doit continuer a obser-
ver le jeine et compenser ce jour apres ;
s’il le fait volontairement, il devra conti-
nuer a observer le jeline et le réparer en
kafaar. Il y a trois sortes de réparation de
kafaar: Choisir soixante (60) pauvres
(miskine) et donner a chacun d’eux la
moitié (1/2) d’un andar de mil. Observer
le jeine pendant deux (2) mois succes-
sifs sans en sauter un seul jour, faute de
quoi, on recommence. Affranchir un es-
clave qui nous appartient en propre et
uniquement a nous lequel est musulman
et est bien portant. Chacun des trois (3)
kafaar est le prix d’un jour omis.

LE JEUNE DES ENFANTS

Le jetine n’est pas imposé aux enfants
avant que le garcon ait des pollutions
nocturnes et que la fille ait ses regles,
c’est a dire avant la puberté. La puberté
leur impose a titre d’obligation divine
I’accomplissement des devoirs corporels
(et immatériels), car ALLAH
(Sub’haanahu wa Tahanlaa) Dit : « Que
les enfants qui, parmi vous, auront atteint
la puberté, demandent la permission
d’entrer ». (Coran, XXIV, 58).

IT est préférable d’aider I’enfant a jetiner
dés I'age de 7 ou 8 ans selon ses forces,
un ou deux jours de temps en temps. Et
si en cours de journée cela devient vrai-
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ment trop difficile pour lui, les parents
devront lui faire rompre son jeline et
I’encourager.

ACTES OBLIGATOIRES ET
ACTES TRADITIONNELS

Les actes obligatoires du Jeline sont au
nombre de deux (2) : La formulation par-
faite de I’intention et L’abstention de
tout ce qui rompt le jeline de connu.

Ses actes traditionnels sont au nombre de
trois (3) : Le fait que nous hations la rup-
ture apres le coucher du soleil, Prendre
le plus tardivement, possible le dernier
repas de la nuit et Préserver la langue du
bavardage.

On peut formuler 'intention de jetner
une fois pour toute la premiére nuit du
mois de Ramadan ou la formuler chaque
soir pour le jour suivant.

ACTES SUSCEPTIBLES
D’ANNULER LE JEONE

Les vomissements et les pituites non pro-
voqués qu’on peut faire sortir sans en
rien avaler n’annulent pas le jelne. S’ils
parviennent a la gorge et redescendent
apres dans I’estomac, ils annulent le
jeune. Si c’est involontaire, on observe
un jeline compensatoire ; si ¢’est volon-
taire, on observera un jeline compensa-
toire et faire une expiation. Quand I’eau
destinée a rincer la bouche ou a étre as-
piré par le nez (pendant I’ablution) des-
cend la gorge et qu’'on 1’avale, elle
annule le jetine. Les crachats ordinaires
ou glaireux n’annulent pas le jeine mais
il est préférable de les jeter si la quantité
est importante. La perte de la raison soit
par folie ou par ivresse. L’arrivée inopi-
nément des menstrues ou lochies chez la
femme. L’abjuration ou I’apostasie,
c’est-a-dire sortir de I'Islam. La sécré-
tion de sperme (volontairement) ou toute
autre forme d’écoulement prostatique et
tout autre acte de méme effet.

QUAND LE JEUNE N’EST IL
PLUS VALABLE ?

Quand on mange, boit ou commet 1’acte
intime volontairement ou sous la
contrainte. Quand on absorbe par voie
orale un médicament. Quand on vomit
volontairement. Quand on émet I’inten-
tion de cesser le jeline. L apostasie. Les
menstrues ou les lochies pour la femme.

La sécrétion de maz’you suscitée par le
regard continu, I’imagination, le baiser
ou le toucher.

AUTRES ACTES BLAMABLES
POUR CELUI QUI OBSERVE
LE JEUNE

La présence d’un homme observant le
jetine dans une assemblée de femmes est
blamable. 11 en de méme pour une
femme dans une assemblée d’hommes.
Il est aussi blamable pour un homme qui
observe le jeline de toucher une femme
ou ’embrasser, de penser a elle, ou de
tenir des propos obscenes. Il leur est in-
terdit de s’amuser, et de trop parler. In-
troduire dans la bouche quelque chose
qui a une saveur méme s’il s’agit d’une
chose du genre de la gomme arabique.
Aspirer fort I’eau (quand on fait le reni-
flement ou le nettoyage de la bouche)
lors de I’ablution. S’amuser du gott d’un
mets en préparation en y passant la
langue ou de celui de la boisson destinée
a la rupture du jetine. Dormir pendant de
longues heures durant la journée du Ra-
madan. Utiliser du parfum ou de le flai-
rer. Utiliser de I’encens. Se mettre du
collyre dans les yeux ou du Khol sur les
paupieres. Se curer les dents au moyen
d’un cur-dent frais.

DU PETIT DEJEUNER
DE L’AUBE A LA RUPTURE
DU JEUNE

Manger a I’aube pendant le Ramadan est
une pratique traditionnelle. Il est recom-
mand¢ de le faire le plus tard possible et
de rompre le jeline le plus tot possible,
de tenir sa langue et de surveiller ses
gestes, de rompre le jeune avec des
dattes avant de boire de ’eau, de s’adon-
ner a des pratiques pieuses pendant tout
le mois de Ramadan.

AUTRES RECOMMANDATIONS

Se rendre a des causeries ou 1’on parle
de piété. Respecter les priéres en assem-
blée. Rendre visite aux parents. Donner
aux nécessiteux de quoi effectué la rup-
ture du jeline et subvenir aux besoins des
autres selon la mesure de ses possibili-
tés. Couvrir sa famille de bienfaits et ca-
deaux. Aller aux enterrements. Lire le
Saint Coran. Faire des salatou anla Nabi
(Notre priére sur le Prophete). Rendre vi-

site aux €rudits qui craignent Leur SEI-
GNEUR.

NUIT DE LAYLATUL QADRI

C’est la Nuit du Destin. Toutes les 114
sourates du Coran sont descendues en
méme temps de Lawhul Mahfuiz au ni-
veau du ciel le plus bas durant cette nuit
dite Laylatul Qadr qui est meilleure que
mille mois. D’aprés Abou Hurayra, I’En-
voy¢ de Dieu a dit : « Celui qui se tien-
dra en priéres durant la nuit du Destin
(Laylatul Qadr) avec une foi sincere et
dans le but d’étre agréable a Dieu, verra
le pardon de ses péchés antérieurs»
(Rapporté par Buhari).

LA ZAKAT AL FITR

La zakat de la rupture du jeline est une
pratique traditionnelle obligatoire. Celui
qui le nie est un mécréant. Qui cesse de-
libérément de s’en acquitter et qui en a
les possibilités est un impie. S’il ne s’en
repent pas jusqu’a sa mort, il sera préci-
pité dans les feux de ["enfer.

QUI DOIT S’EN ACQUITTER

Elle concerne tout musulman libre et qui
est en mesure de s’en acquitter pour son
compte personnel et pour celui de toute
personne qu’il nourrit telle que sa femme
(méme si elle est riche) et son fils
jusqu’a ce que dernier atteigne la pu-
berté, sa fille jusqu’a ce qu’elle soit en
age de se marier ; pour le compte de ses
parents (pere et mere) s’ils n’en ont pas
les moyens et pour le compte de son es-
clave.

LA NATURE

Elle doit étre prélevée sur la nourriture
la plus consommée dans chaque pays.
Chez nous, on le préléve sur le mil sotina
ou le mil sanicle ou le mil bassi ou le sor-
gho, ou sur le riz. Celui qui n’a aucune
de ces céréales doit en acheter afin de
s’en acquitter. Celui qui ne se nourrit pas
de ces aliments précités peut le prélever
sur I’aliment dont il se nourrit.

Elle est donnée en nourriture majoritaire
du pays, un Sa de la denrée majoritaire
du pays. Il faut deux kilos et demi
(2,500kg) par personne pour ce qui est
du mil souna (genre mil) et les cércales
du méme genre. Pour le riz, ou pour tout
autre produit différent de ceux-1a, on doit
chercher un récipient qui puisse contenir
exactement deux kilos et demi de mil
solina et s’en servir comme d’une me-
sure; ainsi on ne les peése pas.

QUAND LA PRELEVER ?

Le jour de 1’aid el fitr, aprés la priere du
matin, et avant la priére traditionnelle du
hiid. Tl n’est pas du tout recommandé de
tarder a la prélever apres la priere de
I’aid, sauf en cas de force majeure. On
restera toujours a le devoir tant qu’on ne
I’a pas prélevée, si on doit le faire. Le
jeune ne sera pas accept¢ tant qu’on ne
s’en est pas acquitter.
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Départ de la ministre du Commerce pour

La ministre du Commerce, de I'In-
dustrie et du Tourisme, Mme Naha
Mint Hamdi Ould Mouknas, a quitté
Nouakchott, dans la nuit de samedi
4 dimanche, & destination des Emi-
rats Arabes Unis, dans le cadre des
préparatifs de la participation a la
foire « Expo Dubai 2020 », qui sera
organisée du 20 octobre 2021 au ler
avril 2022.

La ministre est accompagnée, au
cours de ce voyage, par la commis-
saire générale des foires, au méme
département, Mme Hawa Diallo.

les Emirats Arabes Unis

L’ambassadeur de Mauritanie a Sao Tomé-et-Principe
présente ses lettres de créance

SEM Mohamed Ould Mekhalla, am-
bassadeur extraordinaire et plénipo-
tentiaire de la Mauritanie aupres de
la République de Sdo Tomé-et-Prin-
cipe, a présenté¢ dimanche, a Sdo
Tomé, ses lettres de créances a Son
Excellence M. Evaristo Carvalho,
Président de la République de Sao
Tomé-et-Principe.

Au cours de la cérémonie, le diplo-
mate mauritanien a transmis au Pré-

sident Sao Toméen, les salutations
du Président de la République, Son
Excellence Monsieur Mohamed
Ould Cheikh El Ghazouani et ses
veeux personnels de santé et de bon-
heur et au peuple sao toméen davan-
tage de progres et de prospérité.

De son coté, le Président de Sao
Tomé-et-Principe a chargé SE M.
Mohamed Ould Mekhalla de trans-
mettre ses salutations au Président

de la République, Son Excellence
Monsieur Mohamed Ould Cheikh El
Ghazouani, ses veeux de santé et de
bonheur et au peuple mauritanien
plus de bien-étre et de progres.

La cérémonie de présentation des
lettres de créance s’est déroulée en
présence de nombreux hauts respon-
sables de la République de Sdo
Tomé-et-Principe

AMI :

Distribution des prix de la troisieme semaine
du concours « Sayeb nharak »

Le directeur général de I’Agence
mauritanienne d’information
(AMI), M. Mohamed Fall Oumeir
Beye, a supervisé dimanche, la
distribution des prix aux lauréats
du concours organisé par I’AMI,
durant le mois béni de Ramadan,
dans les différentes langues natio-
nales..

La compétition culturelle, « Sayeb
nharak », dont la troisieme édition
est sponsorisée cette année par la

Zone Franche de Nouadhibou et la
Société mauritanienne des produits
laitiers, offre un espace interactif
sur la page Facebook de I’AMI
aux followers a travers qui répon-
dent a différentes questions. Les
gagnants recoivent des prix en es-
peces, dont des Smartphones.

Huit personnes ont gagné cette se-
maine a ce concours qui se carac-
térise par son ouverture a toute la
société mauritanienne dans sa di-

versite, la compétition étant orga-
nisée dans toutes les langues na-
tionales.

Distribution de paniers alimentaires aux
retraités du Port de la Baie du Repos

La société du Port de la Baie du
Repos de la ville de Nouadhibou a
procédé, dimanche matin, a la dis-
tribution de paniers alimentaires
au profit des retraités du port de
péche artisanale et de certaines fa-
milles vulnérables. Cette aide, qui
a bénéficié a plus de 150 retraités
de I’institution et a certaines fa-
milles pauvres, consiste en un lot
de quantités de viande rouge, de
poissons, de dattes, de riz et
d’huile de cuisson. Le directeur
de la société du Port de la Baie du
Repos, M. Mohamed Vall Ould
Youssouf, lui a affirmé dans un
discours que la distribution de ces
paniers alimentaires s'inscrit dans
le cadre des directives des pou-

voirs publics visant a rapprocher
les services des citoyens, a soute-

nir et a aider les groupes vulnéra-
bles pendant ce mois béni. 1l a, en
outre, indiqué que ce soutien so-
cial, apporté a 1'Association des
retraités du Port artisanal et a
leurs familles, procéde de la
conviction de la société du Port de
la Baie du Repos dans la nécessité
d’agir en faveur de ceux qui ont
contribu¢ un jour a la réussite de
I’organisation, qui se renforce de
jour en jour. A son tour, le
conseiller du président de I’ Auto-
rité de la zone franche de Noua-
dhibou, M. Abdallahi Ould
Mboirick, a souligné que ce sou-
tien s’inscrit dans le cadre de I’at-
tention que la Zone Franche
accorde au volet social de son
programme de développement.

(CPMP/TAAZOUR)

Zaaz0

AVIS DE REPORT

LA DATE DE DEPOT ET D'OUVERTURE DU DOSSIER D’APPEL
D’OFFRES OUVERT NATIONAL POUR LA REHABILITATION
CONSTRUCTION DE DOUZE (12) BARRAGES DE DECRUE EN QUATRE
LOTS DANS SIX WILAYAS AGRO-SYLVIO-PASTORALES DU PAYS ,
INITIALEMENT PREVUE LE MERCREDI 05 MAI 2021 A 10H : 00,

EST REPORTEE AU LUNDI 17 MAI A 10H : 00 AUMEME LIEU.

ET LA

PV D’APPROBATION D'UN ADDITIF AU DOSSIER D'APPEL D'OFFRES OUVERT NATIONAL POUR LA REHABILITATION ET LA CONSTRUCTION DE
DOUZE (12) BARRAGES DE DECRUE EN QUATRE LOTS DANS 51X WILAYAS AGRO-5YLVIO-PASTORALES DU PAYS
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ACTUALITE SCIENTIFIQUE

Notre style de vie peut affecter la facon dont notre
cerveau stocke les informations

En cartographiant le cerveau de plus de 800 personnes, des
scientifiques ont identifié des liens positifs entre la maniére
dont nous nous comportons et la facon dont notre mémoire
de travail peut remplir ses fonctions. Une équipe de cher-
cheurs a mené la premiére étude établissant un lien entre la
mémoire de travail d'une personne et sa santé physique et
son style de vie. La mémoire de travail est la capacité de
stocker, mettre a jour et manipuler les informations en rap-
port avec un objectif particulier. Il s'agit d'un concept cen-
tral dans I'étude de 1a neuroscience cognitive car il traite des
mécanismes de conservation active des informations et de
controle cognitif qui sous-tendent un grand nombre de com-

portements complexes.

Elle soutient d'autres capacités cogni-
tives d'ordre supérieur telles que I'in-
telligence fluide (la capacité de
raisonner et de résoudre de nouveaux
problémes, indépendamment des
connaissances acquises), l'apprentis-
sage, la résolution des problémes et la
prise de décision, ainsi que des opéra-
tions mentales d'ordre inférieur.

Pour arriver a ses conclusions, le
consortium de chercheurs, provenant
de 1'UE et de pays partenaires, a suivi
l'activité cérébrale de plus de 800 per-
sonnes pendant qu'elles réalisaient
une tache précise, dans le but de dres-
ser une carte cérébrale de la mémoire
de travail. Les chercheurs ont ensuite
utilisé une méthode statistique connue
sous le nom de 'corrélation canonique
clairsemée’ pour étudier les relations
entre cette carte et 116 mesures de ca-
pacité cognitive, de santé physique et
mentale, de personnalité et de choix
de mode de vie.

Les résultats de leur étude ont été pu-
bliés dans la revue 'Molecular Psy-
chology'. Dans la revue, ils indiquent
que «l'intelligence tluide présentait la
corrélation positive la plus forte avec
les phénotypes de la fonction de mé-
moire de travail obtenus par neuroi-
magerie». Cette constatation nous
permet de mieux comprendre com-
ment interagissent I'intelligence fluide
et la mémoire de travail. Leurs résul-
tats montrent que méme lorsque plu-
sieurs autres variables sont prises en
compte, l'intelligence fluide reste for-
tement corrélée a l'intégrité fonction-
nelle du réseau de la mémoire de
travail, ce qui suggére que ces deux
structures cognitives reposent sur des
mécanismes Neuronaux communs.
Les chercheurs ont trouvé des asso-
ciations positives entre la mémoire de
travail, une plus grande endurance
physique et une meilleure fonction
cognitive. Inversement, ils ont
constaté une association négative avec
des facteurs moins souhaitables tels
qu'un indice de masse corporelle élevé
et des choix de mode de vie compre-
nant un tabagisme régulier.

Ces résultats soulignent également
l'importance des facteurs comporte-
mentaux en matiére de santé pour les
études de neuroimagerie de la mé-
moire de travail, et fournissent un
cadre pour des interventions person-
nalisées et des mesures de santé pu-
blique en matiére de sant¢ mentale,
prises a la lumiére des neurosciences.
L'étude a obtenu un financement de

I'UE dans le cadre du projet IMAGE-
MEND (IMAging GEnetics for
MENtal Disorders), un projet de
grande ampleur consacré a la schizo-
phrénie, aux troubles bipolaires et aux
troubles déficitaires de I'attention avec
hyperactivité. En Europe, les troubles
mentaux sont la principale cause d'in-
validité, d'absence au travail et de re-
traite anticipée. Le projet a compilé le
plus grand ensemble de données en
Europe combinant des informations
de neuroimagerie, environnementales,
cognitives et cliniques sur 13 000 par-
ticipants environ, afin d'identifier les
caractéristiques les plus pertinentes
pour le traitement des patients. Il vise
également a en tirer des biomarqueurs
et des régles de décision qui débou-
cheront sur un diagnostic automatiseé
basé sur l'imagerie, ainsi qu'a des tests
adaptés a une distribution dans les éta-
blissements cliniques standard de
toute I'Europe.

Le squelette des femmes
préhistoriques porte
les traces d'un dur travail
manuel
Iy a7 000 ans, les femmes des pre-
miéres sociétés agraires soulevaient
des charges importantes au quotidien.
L'analyse de leurs squelettes révéle
qu'elles étaient encore plus puissantes
que les meilleures athlétes féminines
actuelles.
On dit que pour les femmes, le travail
n'est jamais terminé. C'était certaine-
ment le cas de nos ancétres, d'aprés
des données issues de l'analyse de
squelettes d'agricultrices d'Europe
centrale du milieu de I'Holocéne.
Il y a quelque 7000 ans, la contribu-
tion des femmes aux taches agricoles
vitales qui consistaient notamment a
creuser, semer et soulever de lourdes
charges, était essentielle a la réussite
des activités agricoles. Le caractére
intensif de ces travaux physiques est
mis en évidence par une nouvelle
étude qui révéle que la partie supé-
rieure du corps des femmes de
l'époque était plus puissant que celui
des athlétes féminines actuelles.
Les résultats publiés dans la revue
Science Advances, portent un nouvel
éclairage sur la répartition des tiches
dans les sociétés préhistoriques et ré-
futent I'idée que les femmes étaient
confinées aux tdches ménageres et a
'éducation des enfants. La nouvelle
¢tude, menée en partie grace au sou-
tien financier de 'UE par le biais du

projet ADNABIOARC, remet en
question les précédentes hypothéses
concernant la répartition du travail.

Une fenétre sur le passé

Nos activités laissent des traces sur
notre squelette. Au cours des 30 der-
niéres années, le dimorphisme a été
documenté par des études anthropolo-
giques portant sur les tendances tem-
porelles de la solidité des os associés
a l'intensification de l'agriculture et a
l'apparition d'un mode de vie plus sé-
dentaire.
Mais l'activité des femmes de la pré-
histoire a toujours été difficile a inter-
préter en raison des différences au
niveau des réponses du squelette face
aux charges mécaniques d'un genre a
l'autre, et du manque de données com-
paratives modernes. Selon les auteurs,
«(...) chez les joueurs de tennis, les
différences au niveau de la latéralité
du squelette mettent en évidence une
réactivité bien plus importante aux
charges mécaniques chez 1'homme
que chez la femme.». Les efforts ré-
pétés induits par le fait de soulever,
tirer et courir laisse des traces sur les
os. L'évolution des hommes il y a en-
viron 10 000 ans, des chasseurs-cueil-
leurs toujours en déplacement aux
agriculteurs plus sédentaires mais
soulevant davantage de poids, a laissé
des traces sur les squelettes qui atti-
rent aujourd'hui 'attention des anthro-
pologues. Les tibias rigides et courbés
des hommes d'Europe centrale de
5300 avant notre ére a 100 de notre
¢re, fagonnés par des muscles sans
cesse sollicités par la course, sont pro-
gressivement devenus plus droits et
moins rigides au fur et 4 mesure que le
nomadisme a laissé la place a l'agri-
culture. Toutefois, les tibias des
femmes n'ont pas changé au cours de
cette méme période. En examinant
leurs humérus, les chercheurs ont ce-
pendant constaté un phénomene diffe-
rent.

Une approche analytique
différente produit de nou-
velles preuves
Gréace a un systéme d'imagerie laser
3D, l'équipe a enregistré les modéles
de 89 tibias et 78 humérus de femmes
du Néolithique (5300 a 4600 avant
notre ére), de I'dge du bronze (de 3200
a 1450 avant notre ére) de I'age du fer
(de 850 avant notre ére & 100 de notre
ére) et du Moyen-Age (de 800 a 850

de notre ére), en Europe centrale.

Elle a comparé la rigidité transversale
et la forme de 'humeérus et du tibia,
ainsi que le chargement et la réparti-
tion de la puissance entre les membres
du squelette de ces femmes a celui
d'athlétes femmes et, pour référence,
a un groupe de femmes pratiquant du
sport durant leurs loisirs. Les athlétes
recrutées pour les besoins de 'étude
ont été choisies pour l'intensité et la
directionnalité variables de leur sport:
coureuses de fond, joueuses de foot-
ball et rameuses. L'équipe a découvert
que les femmes de la préhistoire pré-
sentaient une rigidité humérale supé-
rieure a celle des athlétes modemnes,
l'intensité de la charge étant largement
concentrée sur le membre supérieur.
La répartition de la puissance entre les
membres des femmes du Néolithique,
de I'age du bronze et de I'dge du fer est
presque similaire a celle des rameuses
semi-professionnelles actuelles. Les
valeurs moyennes de rigidité du tibia
étaient bien inférieures a celles des ra-
meuses, ce qui signifie que les activi-
tés préhistoriques exigeaient moins de
forces de réaction au sol (force exer-
cée par le sol sur un corps en contact).
Ces résultats suggeérent que, durant
des milliers d'années d'agriculture eu-
ropéenne, les tiches manuelles exi-
geantes constituaient un aspect plus
important que la mobilité terrestre
dans le comportement des femmes de
la préhistoire, & des niveaux bien su-
périeurs a ceux des femmes mo-
dernes.

Bactérie: une pause néces-
saire pour se transformer!
La bactérie Streptococcus pneumo-
niae, communément appelée le pneu-
mocoque, est capable d'intégrer dans
son génome des séquences d'ADN
présentes dans le milieu extérieur. Ce
processus, appelé transformation, né-
cessite I'induction d'un état physiolo-
gique transitoire, la compétence. Des
chercheurs du Laboratoire de Micro-
biologie et Génétique Moléculaires
ont publié le 20 novembre dans la
revue Nature Communications la mise
en évidence d'un arrét programmé de
la division cellulaire lors la compé-
tence, dont le role est d'assurer la
maintenance de ['intégrité du génome
transformé.

Chez tous les organismes vivants, les
différents mécanismes de réparation
de I'ADN sont coordonnés avec la
progression du cycle cellulaire pour
assurer l'intégrité des chromosomes,

la multiplication des cellules et leur
survie. C'est le cas du systéme SOS
chez les bactéries, dont l'induction,
suite a l'endommagement de son gé-
nome, s'accompagne de l'inhibition de
la division cellulaire. Plusieurs es-
péces bactériennes sont dépourvues
du systeme SOS, parmi lesquelles
Streptococcus pneumoniae (le pneu-
mocoque), un pathogéne humain ma-
jeur. Chez cette bactérie, des agents
endommageant I'ADN, incluant des
antibiotiques, induisent le processus
de transformation génétique naturelle.
La transformation naturelle est un mé-
canisme d'échange d'ADN ftrés
conserve chez les bactéries, qui
contribue a leur diversification en per-
mettant des échanges de génes intra-
et inter-espéces. Cette capacité a «
transformer » est généralement transi-
toire et requiert le développement d'un
état physiologique particulier, dit de «
compétence ». La transformation dé-
pend d'une machinerie spécialisée,
synthétisée et assemblée par les cel-
lules compétentes, qui assure la fixa-
tion d'ADN exogeéne double-brin,
l'internalisation dans la cellule sous
forme de fragments simple-brin, puis
leur intégration physique dans le chro-
mosome par recombinaison homo-
logue. Dans cette étude, les auteurs
révelent un lien inédit entre la compé-
tence et le cycle cellulaire du pneu-
mocoque. Ils montrent que la division
cellulaire est retardée au cours de la
compétence. L'analyse précise des pa-
ramétres morphologiques de cellules
isolées indique qu'elles sont bloquées
a l'étape de constriction, qui corres-
pond a l'invagination de la membrane
cytoplasmique au milieu de la cellule
mere. Une seule protéine apparait né-
cessaire et suffisante pour provoquer
ce blocage transitoire de division et de
croissance cellulaire, rallongeant d'un
tiers la durée du cycle cellulaire. Cet
inhibiteur de division est la protéine
membranaire ComM, dont I'expres-
sion est fortement induite dans les cel-
lules compétentes et ou elle
s'accumule au site de constriction.
L'identitfication de ComM a permis
aux auteurs de construire des souches
mutantes pour étudier le role de l'arrét
de division lors du processus de trans-
formation.

SMB
Source : news technologiques et
scientifiques
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Hygiene de vie

Bienfaits et dangers d’'un am

Beaucoup d’entre nous sont
conscients des bénéfices du
régime méditerranéen ou crétois.
Si ’on vous en demandait la
cause, vous répondriez : une ali-
mentation apportant beaucoup
d’huile d’olives, de poissons, de
fruits et de légumes... en oubliant
de mentionner le soleil 'Et si je
vous demandais quel est le pre-
mier effet bénéfique de 1’exposi-
tion solaire, vous me répondriez
peut-étre le rachitisme. Et vous
auriez raison ! C’est ainsi que I’on
comprit au début du siécle dernier
la relation entre soleil, vitamine
D3 et santé osseuse.Plus de béné-
fices que de dangers ou I’inverse
?Comment profiter du soleil en se
protégeant au mieux des risques,
et quels sont-ils exactement ?

Un début de réponse est donné par
une synthése de diverses études
anglo-saxonnes. L’exposition au so-
leil, donc, est indispensable pour que
notre peau puisse synthétiser cette
vitamine D essentielle a la santé.
Pour réaliser cette synthése, une ma-
jorité d’entre nous pouvons, au
moins trois fois par semaine, nous
exposer sans créme solaire, pendant
10 4 20 minutes au maximum, aux
heures les plus chaudes. Il n’est pas
nécessaire de se dénuder totalement,
une exposition des bras peut étre
suffisante.

Au-dela d’une certaine durée, il est
nécessaire de se protéger avec un vé-
tement (chaussettes, gants pour les
peaux sensibles), une casquette ou
un chapeau a bords larges, sans ou-
blier (4 la plage et sur la neige), des
lunettes filtrantes de qualité ni de se
mettre a I’abri d’un parasol. Il existe
méme des T-shirts anti-UV recom-
mandés en cas de baignade et chez
les enfants. 11 faut absolument pren-
dre conscience qu’aucune de ces
mesures, y compris 'usage d’une
créme solaire a fort indice de pro-
tection n’est suffisant, a lui seul,
pour que le soleil ne devienne pas un
« faux ami ».Les auteurs de Iinté-
ressant livre « Soleil Vital » insistent
sur le caracteére paradoxal de I’expo-
sition solaire. L’exposition solaire
(et celle des cabines UV) excessive,
trop brutale et non adaptée a votre
phototype présente bien des dangers.
En revanche elle apporte, par 1'in-
termeédiaire de la vitamine D3 que
votre peau fabrique, de nombreux
bénéfices : régulation de la tension
artérielle et diminution du risque
cardiovasculaire,amélioration de la
santé osseuse et de I'immunité, pro-
tection contre les infections, amélio-
ration de la résistance a 1’effort,
amclioration de la fatigue physique
et psychique du diabéte de type
I.L’évolution de maladies auto-im-
munes (MAI), comme la polyar-
thrite  rhumatoide, le lupus
érythémateux, mais aussi la sclérose
en plaques et les maladies de Par-
kinson et d’ Alzheimer, peuvent éga-
lement étre concernée.

Les auteurs du livre cité insistent
aussi sur les effets protecteurs du so-
leil et de la vitamine D vis a vis de
certains cancers comme le cancer du
sein (sauf aprés une radiothérapie),
de la prostate, des ovaires et du

colon...

A I'inverse, 'augmentation des can-
cers cutanés est devenue un vérita-
ble fléau de société. On constate
actuellement plus de 2 millions de
nouveaux cas par an dans le monde,
dont 200.000 mélanomes malins.
L’exposition solaire trop intense y
joue un réle certain et nous devons
nous en garder. Mais est-elle le seul
facteur en cause ? C’est ce que nous
allons essayer de comprendre.
Mieux connaitre ses prédispositions
propres vis-a-vis du risque solaire
doit étre le préalable de toute procé-
dure de protection personnelle. Cette
« sensibilité » au risque solaire, ¢’est
ce que ’on appelle votre phototype
personnel. C’est lui qui influence
votre risque de déclencher un cancer
de la peau. Connaitre son phototype
doit constituer votre premiére me-
sure de prudence.Le phototype est
une caractéristique génétique qui dé-
termine la capacité personnelle a
bien bronzer avec un minimum de
risques. Une peau « qui ne bronze ja-
mais » et des antécédents de coups
de soleil doivent vous inciter a la
prudence. Une étude [ sur l'origine
de nos réactions au soleil vient de
confirmer que ce risque était bien
geénétique.Il est donc essentiel de
connaitre son phototype :Méfiez-
vous des variations d’exposition
dans la journée et des ciels voilés qui
peuvent délivrer des indices aussi
importants que les ciels dégagés !

Les meilleures protections
solaires

En matiére d’huile ou de créme,
vous avez un choix diabolique entre
parabénes, pesticides, engrais syn-
thétiques, « oxybenzone », dioxyde
de titane, « retinyl palmitates » et au-
tres perturbateurs endocriniens, tous
en mesure d’affecter la santé et la
croissance de nos enfants. Beaucoup
d’endocrinologues tentent d’alerter
sur le réle de ces crémes dans le dé-
veloppement et la puberté.

Les cancers de la peau, seulement
dus au soleil ?

Les cancers de la peau sont tous liés
a I’exposition solaire, mais nous ver-
rons ci-dessous que d’autres facteurs
ne devraient pas étre tant négligés.
Dans tous les cas il est indispensable
d’examiner réguliérement soi-méme
sa peau et ses grains de beauté et de
consulter réguliérement un dermato-
logue surtout si vous avez, dans
votre famille, des parents touchés
par ces types de cancer. Si vous avez
de nombreux grains de beauté une
consultation annuelle chez un der-
matologue est recommandée. Si
vous voyez |'un d’entre eux changer
rapidement de forme, il vous faut
consulter au plus vite.Il existe trois
grands types de cancers de la peau :
Les carcinomes baso-cellulaires qui
se développent aux dépens des
couches basales de la peau, bien
qu’en forte augmentation sont les
moins graves car, si on les opére a
temps, ils ne donnent jamais de mé-
tastases.

Les carcinomes spino-cellulaires se
développent a partir de I’épiderme.
Leur fréquence augmente avec 1’age
et ils peuvent métastaser. Ils sont
souvent précedeés de lésions cutanées

bénignes que I’on appelle kératoses
qui devraient vous pousser a mieux
vous protéger (visage, nez) et surtout
a consulter un dermatologue.

Les mélanomes qui se développent
souvent a partir de grains de beauté
sont les plus redoutables car ils peu-
vent évoluer et tuer trés rapidement.
I1s touchent 7 personnes sur 100 000
ce qui correspond 4 10 % des can-
cers de la peau eta 1 % de l'ensem-
ble des cancers. Dépistés trés tét
(moins de 1 mm) ils guérissent apres
opération. Au-dela, le risque devient
considérable. Dans ma carriére j’ai
vu mourir en peu de temps deux
adultes jeunes qui avaient développé
cette forme de tumeur. L’une était
située sous les ongles et I'autre au
niveau de I'ceeil, elles étaient donc
pratiquement invisibles a leurs dé-
buts.

Le soleil, les bonnes et mauvaises
habitudes
N’oublions pas que « 1’agression »
du rayonnement solaire se traduit,
avant tout, par un stress oxydatif
puissant. Quand je vois des gens se «
toaster » sur la plage, je pense im-
meédiatement au pain brilé dont la
nocivité est aujourd’hui bien dé-
montrée.
Il est donc important de surveiller
aussi les facteurs aggravants de ce
stress : Le tabac ; 1’age et le vieillis-
sement ; les déséquilibres alimen-
taires, les déficits nutritionnels et
certainement les perturbateurs endo-
criniens présents dans [’alimenta-
tion.
A I'inverse nous pouvons certaine-
ment mieux nous protéger par une
alimentation saine apportant suffi-
samment de nutriments antioxydants
et d’huiles de poisson. Tous ces in-
grédients sont d’ailleurs (avec le so-
leil) ceux du régime meéditerranéen
ou crétois.
Le maintien pendant toute I’année
d’un bon taux sanguin en vitamine
D, est important. Les spécialistes
pointent également I'importance de
’apport nutritionnel en magnésium,
de I’équilibre, dans I’organisme, du
rapport magnésium/calcium lui-
méme dépendant de votre statut en
vitamine D
Selon la dermatologue Anny Cohen-
Letessierla prise de vitamine B3
sous forme de nicotinamide « per-
mettrait de réduire de 23% le risque
de cancer de la peau le plus fréquent

(carcinomes) chez des personnes a
haut risque. En plus d’une bonne
protection solaire et d’une surveil-
lance réguliére de sa peau, cette vi-
tamine constitue une nouvelle arme
contre ces tumeurs en constante
hausse ».

Mes conseils « soleil »

Un statut nutritionnel apportant
nombre de fruits colorés et biolo-
giques (carottes, tomates,
courges...) et Iégumes colorés (me-
lons, fruits rouges, poivrons) et a
feuilles vertes (épinards, choux)
donne une protection fondamenta-
leen apportant de multiples antioxy-
dants.Si vous le pouvez n’hésitez
pas a profiter des polyphénols du
cacao et du thé vert et, comme les
habitants des rives méditerra-
néennes, rajoutez sur tous vos lé-
gumes de larges quantités de bonne
huile d’olive, pure, biologique de
premiére pression a froid et/ou
d’huile de coco. Certains ont remar-
qué que ces mesures, méme si elles
ne constituaient pas, a elles seules,
une protection, aidaient a obtenir
plus facilement de belles couleurs de
bronzage !

Veillez a ce que ce complément ap-
porte de la vitamine B3, de la vita-
mine C, de la vitamine E, du zinc, du
sélénium et surtout des caroténoides
comme la lutéine et le caroténe.
Veillez a ce qu’ils ne contiennent
pas de nanoparticules ni de conser-
vateurs de synthése.

Diminuez aussi votre consommation
d’acides gras Omega-6 (huiles de
tournesol, produits industriels) et
augmentez celle en Oméga-3 afin de
mieux calmer I’'inflammation de la
peau et vous protéger.Ne vous en-
dormez pas au soleil et évitez d’uti-
liser certains produits parfumés qui
risquent de produire une allergie au
soleil (photosensibilisation).

Ne considérez pas que le bronzage
est une protection absolue contre le
risque de cancer. Il constitue une
protection naturelle qui ne vous pro-
tége pas a 100%.

N’oubliez pas de vous hydrater
avec la meilleure eau a votre dispo-
sition en évitant les boissons su-
crées.

Evitez, avant I’exposition solaire, de
prendre une douche (avec des gels
ou savons agressifs et parfois
toxiques) afin de respecter la protec-
tion acide naturelle de votre peau.
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Portez et faites porter & vos enfants

un vétement filtrant[ en cas d’activi-
tés sportives prolongées au soleil
(plage, canoé, nage, surf, ..).
N’ayant pas pris de vétements, j’ai
le souvenir récent d’un douloureux
coup de soleil a I’fle de la Réunion
lors d’une exploration des récifs en
cano€.

Alors, vrai ou faux ami ?
Vouloir se protéger totalement du
soleil me semble aussi inutile, diffi-
cile et ridicule que de ne plus vou-
loir manger pour se protéger des
risques alimentaires ou évite 1’obé-
sité.

Nous avons autant besoin, pour
notre santé, de cette si précieuse vi-
tamine D dont I’exposition solaire
est la meilleure origine que d’éviter
les coups de soleil et diminuer le
risque de cancer cutané !Il en est de
méme pour vos yeux : méfiez-vous
de I'abus systématique de verres
teintés trop filtrants en toutes cir-
constances. Gardez les pour la mer
et la montagne ! A 1’opposé méfiez-
vous des « lunettes gadgets » ou
vendues pour quelques sous a la sau-
vette.

A Texception de situations géné-
tiques particuliéres et heureusement
rares, vous devez cependant appren-
dre a maitriser 1’exposition solaire
par tous les moyens a votre disposi-
tion et certainement pas par 1’utili-
sation systématique et excessive des
seules crémes ou lotions & forts in-
dices de protection.

Vous devez surtout mettre tous les
moyens en ceuvre pour que le soleil
ne devienne pas un «faux ami» :
examens de la peau, meilleure
connaissance de votre phototype et
de I'intensité locale du rayonnement.
Vous trouverez des « applis » télé-
chargeables qui peuvent vous aider.
Attention !Elles ne remplacent pas
un auto examen régulier de la peau
et si besoin, une consultation spécia-
lisée.

Pas plus qu’il n’existe un « régime
pour tous » il n’y a de « soleil pour
tous ». Apprenez & mieux vous
connaitre, 4 mieux connaitre le so-
leil pour en profiter en toute
confiance et sécurité.

Sidi Moustapha Ould BELLALI
bellalisidi@yahoo.fr

Source : Docteur Dominique
Rueff
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Coupe du président de la République :
Tirage au sort, ce lundi

T
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Le tirage au sort des premier et deuxiéme tours de la
coupe du président de la République (édition 2020-

2021) se déroule, aujourd’hui lundi (3 mai), a 16 h, au
siege de la FFRIM, selon une annonce faite par la Ligue
nationale de football(LNF).

Le premier tour est programmeé le 11 mai prochain. Il
concernera uniquement les clubs régionaux et de la
Super D2 de Nouakchott engagés dans cette compéti-
tion, précise Pape Amghar Dieng, dans une correspon-
dance adressée aux clubs engagés.

Les clubs qualifiés du tour précédent et ceux de Super
D1 disputeront le deuxiéme tour programé les 15 et 16
mai.

La ligue Nationale de Football indique que les “’dossiers
de licences des clubs régionaux engagés doivent étre té-
léchargés au plus tard, le 7 mai dans la plateforme FIFA-
connect pour permettre a la cellule informatique
d’établir les licences indispensables pour participer a
cette compétition™’.

La LNF rappelle également “’comme prévu dans le ca-
hier des charges que les timbres de licences FFRIM(100
MRU pour les joueurs et 200 MRU pour les dirigeants)
ainsi que les frais relatifs au transport, a I’hébergement
et a la restauration en cas de déplacement a I'intérieur du
pays sont a la charge des clubs participants™.

Le FC Tevragh Zeina est détenteur du trophée décroché
I’année derniére face a I’AS Snim (2-0) .

FC Inter:

Hassan Camara reprend

Ejecté de son poste d'entraineur principal, dés la
montée en Super-D1 la saison derniére, Hassan
Camara reprend du service. Le détecteur de talents
s'est engagé jusqu'a la fin de la saison. L'ancien
coach de AJ Riad et de I'AS Armée aura la lourde
tiche de sauver les intéristes de la relégation. Au-
réolé de sa “*précieuse’’ licence, Camara retrouve
ses anciens poulains tout joyeux de le voir débar-
quer pour sauver la barque.

Camara succede a Ba Alpha Oumar, congédié
pour " insuffisance de résultats ".

Le natif de Riad avait conduit ’ASC Armée(2018)
et FC Inter de Nouakchott en premiére division
avant d’étre destitués en guise de récompense.
Premier test match du nouvel entraineur, ce lundi
en nocturne avec la réception de I’AS C Kédia de
Zouérate pour le compte de la premiére journée
des play down.

les commandes

Play offs-Super D1 :
Nouadhibou et Tevragh Zeina débutent fort,

Concorde et King’s butent
¥ ‘:?:l =

Pour I'entame des play offs, le FC
Tevragh Zeina a frappé fort d’entrée.
Les protégés de Moussa Ould Khairi
ont étrillé I’ASC Tidjikja 3 buts a 0.
Grice aux réalisations de ["attaquant
malien Amara Bagoyoko qui a inscrit
son dixieme but de la saison, Cheikh
El Hattab et Amadou Boubacar Cou-
libaly, les galactiques sans forcer
grappillent trois précieux points. Il
fallait bien débuter par une victoire,
pour lancer leur campagne a la
course du titre ,les partenaires de Ba-
ghayogho l'ont fait avec brio et enre-
gistrent du coup 13 points au
compteur, et restent toujours a la se-
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conde place du classement. Les
hommes de Birama Gaye vont cher-
cher a atteindre leur objectif, qui est
le titre du championnat aux pro-
chaines rencontres. Pour cela, ils doi-
vent continuer sur la méme lancée :
Vaillants et décisifs.

Pour cette premiére journée inaugu-
rale des play offs, FC Nouadhibou
n’a pas fait dans la dentelle. Les pou-
lains de Aziz Boughourbal ont dicté
la loi au FC Sahel, atomisé (3-0) ,
vendredi 30 avril en nocturne au
Stade Cheikha Boidiya. Avec un dou-
blé de Hameya Tanjy (37", 78" )et
une réalisation de l'international U20

Chighaly Abderahmane , le FC Noua-
dhibou creuse 1'écart . Disposant de
18 points (+11), la formation orange
de Nouadhibou champion en titre,
consolide son leadership dans la
course pour le titre.

Samedi, I’ ASAC Concorde a buté sur
une solide formation de Kaédi FC (0-
0).Occasion ratée pour les Bleu et
Blanc de rattraper le duo de téte.
Bonne opération de Kaédi FC qui se
positionne au quatriéme rang 9pts
(+2) et I'Asac Concorde qui totalise 8
pts(0) reste au contact en occupant la
cinquiéme place.

Samedi, en match de cléture comp-

tant pour la premiére journée des
playoffs , I'Aes Ksar et Nouakchott
King's se sont partagés le point du nul
au terme d'une rencontre dprement
disputée. Apres I"ouverture du score
par les king's par le biais de leur ca-
pitaine Moctar Sidi Ethmane (68),
les nouakchottois ont craqué, lors du
dernier acte, en concédant un but.
Amadou Mbodj "Baboye" a rétabli la
parité a la 86°. Grace a ce nul salva-
teur, I'Acs ksar conserve toujours sa
troisiéme place avec 11 pts (-
2).Nouakchott king’s, remonte,
quant a elle, a l'avant derniére place
avec désormais 5 pts -5

LDC:

Le Wydad et ’Espérance en
Algérie, choc Al Ahly-Mamelodi...

Y

Ce vendredi, la Confédération affi-
caine de football (CAF) a effectué
le tirage au sort des quarts de fi-

nale de la Ligue des champions.
Tenant du titre et auteur d’une
phase de groupes trés mitigée, Al
Ahly n’est pas épargné et se frot-
tera aux Mamelodi Sundowns,
quant & eux trés convaincants en
phase de poules et qui ont notam-
ment sorti le TP Mazembe. C’est
la 3e fois consécutive que les deux
clubs se retrouvent a ce stade de la
compétition : aprés Mamelodi en
2019 et Al Ahly I’an passé, reste a
savoir qui remportera la belle ! Ce
match s’annonce en tout cas parti-
culier pour I’entraineur Pitso Mo-
simane, passé d’un club a ’autre
en novembre dernier et désormais
en charge du cador égyptien!

Les deux clubs algériens en lice
héritent quant a eux d’un derby
maghrébin puisque le MC Alger

Le tirage des quarts !
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défiera le Wydad Casbalanca, pen-
dant que le CR Bélouizdad, sur-
prise du chef, en découdra avec
I’Espérance Tunis. Le WAC et
I’EST partiront clairement favoris
dans ces affiches.

Dans le dernier quart, les Tanza-
niens de Simba, qui ont devancé
Al Ahly et éliminé Vita Club, se
présenteront eux aussi avec une
longueur d’avance face aux Sud-
Africains des Kaizer Chiefs, quali-
fiés de justesse face aux Guinéens
d’Horoya. Matchs aller les 14-15
mai, retour les 21-22 mai.

Le programme des quarts de finale
Al Ahly (Egypte)-Mamelodi Sun-
downs (Afrique du Sud)

MC Alger (Algérie)-Wydad Casa-
blanca (Maroc)

CR Belouizdad (Algérie)-Espe-
rance Tunis (Tunisie)

Kaizer Chiefs (Afrique du Sud)-
Simba (Tanzanie)

Coupe de la CAF :

un choc Raja-Pirates, derby JSK-CS
Sfaxien... Le tirage des quarts

La Confédération africaine de
football (CAF) procédait ce ven-
dredi au tirage au sort des quarts
de finale de la Coupe de la Confé-
dération. En I’absence du tenant
du titre, la RS Berkane, éliminée
dés la phase de groupes, c’est un
autre club marocain qui fait office
de favori : le Raja Casablanca.
Reversé de la Ligue des cham-
pions et auteur d’un sans-faute en
phase de groupes (6 victoires),
I’Aigle Vert devra tout de méme
se méfier de I’adversaire désigné
par le tirage, les Orlando Pirates.
En quéte de leur gloire passée, les
Sud-Africains bouclent une belle
campagne méme si Enyimba les
a coiffés sur le fil pour la pre-
miére place de leur groupe.

Les Nigérians affronteront juste-
ment le FC Pyramids, finaliste

malheureux la saison passée et fa-
voris d’un quart a priori assez
déséquilibré. Beaucoup de sus-
pense en revanche pour I’affiche
entre les Algériens de la JS Ka-
bylie et les Tunisiens du CS
Sfaxien qui proposeront un derby
du Maghreb tres indécis. Méme
configuration pour le match entre
les Camerounais de Coton Sport
et les Sénégalais du Jaraaf Dakar,
soit deux équipes pas forcément
attendues a ce niveau. Matchs
aller le 16 mai, retour le 23 mai.
Les affiches des quarts de finale
CS Sfaxien (Tunisiz) v JS Kaby-
lie (Algérie)

Orlando Pirates (Afrique du Sud)
v Raja Casablanca (Maroc)
Pyramids FC (Egypte) v Enyimba
(Nigeria)

Coton Sport (Cameroun) v Jaraaf
(Sénégal)



